
              Plán aktivit pro 49.týden                   

 

  

1. prosince 

Pondělí 

 

2. prosince 

Úterý 

 

3. prosince 

Středa 

 

4. prosince 

Čtvrtek 

 

5. prosince 

Pátek 

 

6. prosince 

Sobota 

 

7. prosince 

Neděle 

 
S V Á T E K  S L A V Í  

I v a  

S V Á T E K  S L A V Í  

B l a n k a / V i v i e n  

S V Á T E K  S L A V Í  

S v a t o s l a v / S v a t o s l a v a  

S V Á T E K  S L A V Í  

B a r b o r a / B a r b a r a  

S V Á T E K  S L A V Í  

J i t k a  

S V Á T E K  S L A V Í  

M i k u l á š / N i k o l a s  

S V Á T E K  S L A V Í  

A m b r o ž / B e n j a m i n  

 

 

 

 

od 9:30 

do 10:00 

 

Rozcvička 

ZRUŠENO  

 

Rozcvička 
2.p s Lenkou 

4.p. s Dášou 

3. + 5.p v jídelně s Janou  

 

 

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou 

 

Rozcvička 

2.p s Lenkou 

4.p. s Dášou 

 

Rozcvička 
4.p. s Dášou 

 

 

 

Pohybové aktivity s 
PSS 

 

 

 

 

 

Pohybové aktivity s PSS 

 

 

 

 

 

 

od 10:30  

do  11:30 

ZŠ Speciální v jídelně s Gábi 
a Jančou od 9:30h 

  
Vánoční zdobení a tvoření 

na 3.p. s Nelčou 
Individuální RHB 5.p. s Dášou 

Vánoční pečení cukroví na 
3.p s Nelčou a Gábi  

 
Individuální vánoční tvoření 

s Janou v jídelně 
Individuální RHB 4.p s Lenkou a 

5.p. s Dášou 

Trénink paměti na 2.p s Gábi 

 
Individuální aktivity – MASÁŽE 

na 3.p s Nelčou 

Individuální rozhovory na 5.p 

s Janou 
Individuální RHB 3.p. s Dášou 

Mikulášské tvoření se ZŠ 
Štefánikova v jídelně s Gábi 

a Nelčou od 9:30h 

 
Individuální rozhovory na 

5.p s Janou 
Individuální RHB 2.p s Lenkou a 

3.p. s Dášou 

Návštěva Mikuláše, 
anděla a čerta  

 
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s 

Dášou 

 

Společenské hry 

s PSS 

 

 

DRUHÁ 

ADVENTNÍ 
NEDELĚ 

 

 

 

 

od 14:00 

do 15:00 

 

Individuální rozhovory – 

obědy na 2.p s Gábi 
Individuální rozhovory – 

obědy na 3.p. s Nelčou 

 
Individuální rozhovory – 

obědy na 4.p. s Jančou 
Individuální RHB s Dášou – fyzio 

Rozsvícení Vánočního 
stromku od 17hod.  

  Vánoční pečení cukroví na 
3.p s Nelčou a Gábi  

 
Individuální rozhovory – 

obědy na 5.p. s Jančou 
Individuální RHB – fyzio s Lenkou a 

Dášou 

Individuální aktivity na 2.p s Gábi  
Individuální aktivity – MASÁŽE 

na 3.p s Nelčou 

 
Individuální aktivity na 5. p 

s Jančou  
Individuální RHB s Dášou – fyzio 

MUZIKOTERAPIE 3.p OD 16HOD. 

Individuální aktivity na 2.p 
s Gábi  

Posezení u kávy a 
vánočního stromečku na 

3.p s Nelčou  
Bingo v jídelně s Jančou  

 
Individuální RHB – fyzio s Lenkou 

a Dášou 

Individuální aktivity na 
2.p s Gábi  

 
Individuální aktivity na 

3.p s Nelčou 

Individuální aktivity na 5. 
p s Jančou  

Masáže, perličkové koupele a 
parafínové zábaly – fyzio s 

Dášou 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 


