
              Plán aktivit pro 48.týden                   

GURMÁNSKÝ TÝDEN – RYBOLOV A POSLEDNÍ LEČ 

  

24. listopadu 

Pondělí 

 

25. listopadu 

Úterý 

 

26. listopadu 

Středa 

 

27. listopadu 

Čtvrtek 

 

28. listopadu 

Pátek 

 

30. listopadu 

Sobota 

 

31. listopadu 

Neděle 

 
S V Á T E K  S L A V Í  

E m í l i e  

S V Á T E K  S L A V Í  

K a t e ř i n a  

S V Á T E K  S L A V Í  

A r t u r  

S V Á T E K  S L A V Í  

X é n i e / O x a n u  

S V Á T E K  S L A V Í  

R e n é / R e n i s l a v  

S V Á T E K  S L A V Í  

Z i n a  

S V Á T E K  S L A V Í  

O n d ř e j / O n d r á š  

 

 

 

 

od 9:30 

do 10:00 

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou  

 

Rozcvička 

2.p s Lenkou 

3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou  

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou 

 

Rozcvička 

2.p s Lenkou 

4.p. s Dášou 

3. + 5.p v jídelně s Janou 

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p. s Nelčou 

4.p. s Dášou 

5.p v jídelně s Janou 

 

 
 

Pohybové aktivity s 
PSS 

 

 

 

 
 

Pohybové aktivity s 
PSS 

 

 

 

 

 

 

od 10:30  

do  11:30 

Individuální rozhovory – 

obědy na 2.p. s Gábi 
Individuální rozhovory – 

obědy na 3.p. s Nelčou 

 
Individuální rozhovory – 

obědy na 5.p. s Jančou 
Individuální RHB 5.p. s Dášou 

Individuální aktivity – tvoření 
a zdobení patra na 2.p s Gábi 

 
PRO- Sluch s Nelčou 

Individuální vánoční tvoření 
s Janou v jídelně 

Individuální RHB 4.p s Lenkou a 5.p. 

s Dášou 

Vánoční tvoření a zdobení na 

2.p s Gábi 

 
Individuální aktivity na 3.p 

s Nelčou 

Individuální vánoční zdobení 
s Janou v jídelně 

Individuální RHB 3.p. s Dášou 

Příprava na gurmánskou 
ochutnávku s Gábi a Nelčou  

 
Individuální vánoční tvoření 

s Janou v jídelně 
Individuální RHB 2.p s Lenkou a 3.p. s 

Dášou 

Individuální aktivity – zdobení 
patra na 4.p s Gábi a Nelčou  

 
Individuální tvoření na 5. p 

s Jančou  
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s Dášou 

 
Společenské hry 

s PSS 

 

 

PRVNÍ  
ADVENTNÍ 
NEDELĚ 

 

 

 

 

 

od 14:00 

do 15:00 

 

Individuální aktivity – 

tvoření a zdobení patra na 
2.p s Gábi 

Vánoční tvoření a zdobení 
na 3. p s Nelčou  

 
Individuální rozhovory – 

obědy na 4.p. s Jančou 
Individuální RHB s Dášou – fyzio 

 

 Gurmánská přednáška – 

RYBOLOV s Nelčou 

 
Individuální zdobení na 5. p 

s Jančou  
Individuální RHB – fyzio s Lenkou a 

Dášou 

Gurmánská přednáška – 

POSLEDNÍ LEČ  A MYSLIVOST  

 
Individuální vánoční zdobení 

na 3. p s Nelčou  
Individuální zdobení na 5. p 

s Jančou  
Individuální RHB s Dášou – fyzio 

MUZIKOTERAPIE 2.+5.p OD 

16HOD. 

Gurmánská ochutnávka s Gábi 
a Jančou  

 
Zdobení stromečku na 3. p 

s Nelčou  
Individuální RHB – fyzio s Lenkou a 

Dášou 

Individuální aktivity – zdobení 
patra na 4.p s Gábi a Nelčou 

  
Individuální zdobení na 5. p 

s Jančou  
Masáže, perličkové koupele a 

parafínové zábaly – fyzio s Dášou 

 
Vycházky do 

zahrady domova 

s PSS 

 
Vycházky do 

zahrady domova 

s PSS 


