
                Plán aktivit pro 26.týden                  

Gurmánský týden – Jahody, třešně, saláty a mladá zelenina 

 

             

   23. června 

   Pondělí 

        

24. června 

    Úterý 

           

         25. června 

Středa 

 

26. června 

Čtvrtek 

       

        27. června 

           Pátek 

      

       28. června 

Sobota 

           

29. června 

Neděle 

 
S V Á T E K  S L A V Í  

Z d e ň k a  

S V Á T E K  S L A V Í  

J a n  

S V Á T E K  S L A V Í  

I v a n  

S V Á T E K  S L A V Í  

A d r i a n / a  

S V Á T E K  S L A V Í  

L a d i s l a v / a  

S V Á T E K  S L A V Í  

L u b o m í r / a  

S V Á T E K  S L A V Í  

P e t r  a  P a v e l  

 

 

 

od 9:30 

do 10:00 

 

Rozcvička  
2.p s Gábi 

3.p s Nelčou 

4.p s Anet 

5.p s Dášou v jídelně 

 

Rozcvička  
4.p s Lenkou 

2., 3. a 5.p s Dášou v jídelně 

 
Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p s Dášou 

4.p s Anet 

5.p s Janou v jídelně 

 

Rozcvička 

2.p s Lenkou 

3., 4., 5.p s Dášou v jídelně 

 

Rozcvička 

2.p s Gábi 
3.p s Nelčou 

4. a 5.p s Janou v jídelně 

 

 

 

Pohybové aktivity s PSS 

 

 

 

 

 

Pohybové aktivity s 

PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

od 10:30  

do  11:30 

Gurmánské tvoření 
s Nelčou a Gábi v jídelně 

(gurmánský týden) 

 
Individuální rozhovory – 

obědy 5.p s Janou 

Individuální rozhovory - 
obědy 4.p s Anet 

 
Individuální RHB 5.p s Dášou 

Individuální RHB 4.p 
s Lenkou 

Individuální RHB 5.p 

s Dášou 

 

Přesazování květin na terase 
s Janou 

 
Hrátky s pamětí 4.p s Anet 

Sportovní dopoledne 3.p 
s Nelčou 

Individuální aktivity 2.p s Gábi 
 

Individuální RHB 3.p s Dášou 

 

Pečení s Anet a Nelčou 
(gurmánský týden) 

 
Přípravy na odpoledne 

s Janou a Gábi 
(gurmánský týden) 

 
Individuální RHB 2.p s Lenkou 

Individuální RHB 3.p s Dášou 

Trénink paměti s Janou 

Pánský klub 3.p s Nelčou 

 
Individuální aktivity 2.p s 

Gábi 
Masáže, perličkové koupele a 

parafinové zábaly – fyzio s Dášou 

 

 

Společenské hry 

s PSS  

 

 

Společenské hry 

s PSS  

 

 

 

 

od 14:15 

do 15:00 

 

Individuální rozhovory – 

obědy 3.p s Nelčou 

Individuální rozhovory – 

obědy 2.p s Gábi 

 

Individuální RHB – fyzio s Dášou 

Individuální aktivity 5.p s Janou 

Individuální aktivity – PSANÍ 
OD SRDCE 3.p s Nelčou 

Gurmánská přednáška s Gábi 
v jídelně 

(gurmánský týden) 
Individuální RHB – fyzio s Dášou a 

Lenkou 

Práce na zahradě s Janou 

Individuální aktivity - MASÁŽE 

3.p s Nelčou 

 
Kvíz s Gábi v jídelně  

(gurmánský týden) 
Individuální RHB – fyzio s Dášou 

Gurmnáská ochutnávka 
s Janou a Gábi v jídelně 

(gurmánský týden) 
Individuální aktivity 4.p 

s Anet 

Individuální aktivity - 
MASÁŽE 3.p s Nelčou 

Individuální RHB – fyzio s Dášou 

a Lenkou 

Gurmánské promítání 
s Janou a Gábi v jídelně 

(gurmánský týden) 

 

Individuální procvičová 
paměti 3.p s Nelčou 

Masáže, perličkové koupele a 
parafinové zábaly – fyzio s Dášou 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 


