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SeneCura p-4 )4
mee Jidelni listek od 26. kvétna do 1. Eervna 2025
KRALOVE " " ”
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
26.kvéten 27 .kvéten 28.kvéten 29.kvéten 30.kvéten 31.kvéten 1.Cerven
OblozZeny talifek s mékkym L Talifek s vajickovou Slehany tvaroh s medem a , . I __— Pastikovy syr s krajenou
p Lo 2 . Kynuty zavin s makovou ) . A .. Salamova péna, krajena Mazanec se zavareninou, \ ) L.
salamem, krajena zeleninaq, YA . . pomazankou a platky strouhanymi jablky, pecivo, . .. , s P . zeleninou, maslo, pecivo,
.. p P naplni, bila kava nebo ¢qj . x . . L. < . zeleninaq, pecivo, kava s maslo, bila kava nebo ¢qj P p v .
pecivo, kava s mlékem nebo (1,3,7.8) rajcete, pecivo, kava s kakaovy napoj nebo ¢qj miékem nebo &aj (1,3,7) (1,3.7) kava s mlekem nebo cqj
¢qj (1,3,7) e miékem nebo &qj (1,3,7) (1.3,7) A o (1,3,7,8)
, . Syrova miizka s Jableéné pyré s ¢ervenou
Bandn Hrozno Mandarinka Madelandem (1,3.7) Fepou Meloun Jogurt s ovocem (7)
Chrestovy krém s L ) ) o i
, , bylinkovym olejem a Zelna s klobdsou a Kure?' vyvarse z ele".'"ou.q Chriestova s vejcem a C'Zm°.v y krém s anglickou Hovézi vyvar s masem,
Hrstkova polevka (1,3,7,9) - h K zakysanou smetanou (1,7.,9) polevkovymi téstovinami . . 137 slaninou a zakysanou zeleninou a nudlemi (1,3,7.9)
opecenou houskou y 7, (1.3,7.9) Zampiony (1,3,7) smetanou (1,3,7,9) 3.7,
(1,3,7,9)
. . v s . Zapeceny vepiovy L gax . L ; iz M!?te ho’ve1| maso v Uzend kyta, smetanovy
Veprové kostky na plzensky | Hovézi pecené na slaniné, . ST Lapecené téstoviny se Kureci prirodni platek s rajcatove omacce se . . .
d . , . < . o platek s variaci chrestu, - . - . SRR $pendat, bramborové
zpusob, sumavské knedliky téstoviny tarhona se sunk 5 sunkou a zeleninou, bramborovou kasi a zeleninou a ¢ernymi knedliky smaiend cibulka
3, zeleninou (1,3, , d sterilovanad okurka (1,3,7, usenou mrkvi (1,3, azolemi, dusend ryze - chilli
(1,3,7) leninou (1,3,9) S LLCATCT AL teril 4 okurka (1,3,7.9) dus kvi(1,3,7) | fazolemi, dusend ryze - chilli Y
bramborové rosti (1,7) con carne (9) (1.3.7.9)
2 ‘ . Letni salat s bilym
Zapecené palacinky se icové ic fvarohove knediiky s Kousky POy EHROE tové ic chrestem riIovczln ym
Pv L P Al Yy Bvrokollc,ov.e placicky s . vmert;mek, sypané posirovanym zelenym Puka!ove l?uchhcky s S, g V4 Chiestové rizoto s
spenatem, bilym petrzelkovymi bramborami a| mouckovym cukrem, prelite - ) vanilkovym krémem (1,3,7,8) kurecim masem, v s .
v p . . p chrestem, holandska . . P z lanyzovym olejem
chrestem a syrovou dipem ze zakysané smetany maslem (1,3,7,8) o~ L Nedoporucujeme pro dietu strouhanym syrem, A ,
omackou (1,3,7.9) (1.3.7.9) Nedoporucujeme pro dietu omacka, varene c.9 vejcem a krutony sypané parmazanem (7)
&.9 brambory (3.4,7) (1.3,6,7.9)
Sterilovand ¢ervend fepa Zeleninovy salat Ovocny kompot Krdjend okurka Mandarinkovy kompot Zeleninovy salat Puncéovy fez (1,3,7,8)
Listovy $Snek s krémem a Lity kold& s ovocem (1,3.7) Sunkovy chlebi¢ek §v822':::°kusér;1ﬂrz :ou Zeleninovy chlebic¢ek Termix (7) Mangovy pohdr se
rozinkami (1,3,7,8) y > (1,3,6,7,8,9,10) y (87 8) (1,3,6,7,8,9) slehackou (1,3.6,7.8)
Syrerrvl zapecena masova Chléb s mdslem, . L . , , , L , Holandsky syrovy saldat,
smés se zeleninou na ;. - . .| Grilované kure, zelny salat, S . . . Frankfurtska polévka, taveny| Ovesnd kase s bandnem a Loz . ..
. . . olomouckymi syre€ky a jarni p . Ryzoveé kari s brokolici , v - . . krajena zelenina, pecivo
opeceném toastovém . chleb, pivo (1,3,7,9) syr, rajce, pecivo (1,3,7,9) boruvkami (1)
cibulkou (1,7) (1,3,6,7,8)
chlebu (1,3,7,9)
Jablko se syrem a tmavym | Dia ovocnd presnidavka, ECuer:zcz)TZyszré:T:\:gilzigrf:: Tmavé pedivo, rostlinné Tmavé pecivo se Zervé a |Bily jogurt s dia marmelddou,| Tmavé pedivo se syrem a
pecivem (1,7) tmavé pecivo (1) (1,3.7.8) maslo, rajée (1,3,7) rajéetem (1,3,7) tmavé pecivo (1,7) zeleninou (1,3,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. W =~ A >
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdach, v P REJ E M E VAM DOB RO U C H UT
pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, 2 i iri A - . H .
Uzeniny a pod. ’ JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILI: Miroslav Janda s kolektivem




