
                Plán aktivit pro 18.týden                  

 

 

             

   28. dubna 

   Pondělí 

        

29. dubna 

    Úterý 

           

         30. dubna 

Středa 

 

1. května 

Čtvrtek 

       

        2. května 

           Pátek 

      

       3. května 

Sobota 

           

4. května 

Neděle 

 
S V Á T E K  S L A V Í  

V l a s t i s l a v / a  

S V Á T E K  S L A V Í  

R o b e r t  

S V Á T E K  S L A V Í  

B l a h o s l a v  

S V Á T E K  S L A V Í  

S v á t e k  p r á c e  

S V Á T E K  S L A V Í  

Z i k m u n d  

S V Á T E K  S L A V Í  

A l e x e j / A l e x  

S V Á T E K  S L A V Í  

K v ě t o s l a v  

 

 

 

od 9:30 

do 10:00 

 
Rozcvička  
2.p s Gábi 

3.p s Nelčou 

4.p s Anet 

5.p s Dášou v jídelně 

 
Rozcvička  
2.p s Gábi 

3.p s Nelčou 

4.p s Lenkou 

5.p s Janou v jídelně 

 
Rozcvička 

2.p Gábi 
3.p s Dášou 

4.p s Anet 

5.p s Janou v jídelně 

 
 

Pohybové aktivity s PSS 

 

 
Rozcvička 

3.p s Nelčou 

4.p s Anet 

2. a 5.p s Janou v jídelně 

 

 
 

Pohybové aktivity s PSS 

 

 

 

 
 

Pohybové aktivity s 
PSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

od 10:30  

do  11:30 

Procvičování paměti 5.p s 

Janou 

 
Domácí a ruční práce 4.p s 

Anet 

Sportovní hry 3.p s Nelčou 

Čarodějnické tvoření 2.p s 

Gábi 

 
Individuální RHB 5.p s Dášou 

Individuální aktivity 5.p s Janou 

Individuální rozhovory-obědy 

4.p s Anet 

Individuální rozhovory-obědy 

3.p s Nelčou 

 
Individuální aktivity 2.p s Gábi 

Individuální RHB 4.p s Dášou 

 

Úklid 5.p s Janou 

 
 Individuální aktivity 4.p s Anet 

 
Individuální procvičování 

paměti 3.p s Nelčou 

Trénink paměti 2.p s Gábi 
 

Individuální RHB 3.p s Dášou 

 

Společenské hry 

s PSS  
 

Práce na zahradě s Janou 

 
Zooterapie 4.p s Anet 

 
Hrátky s pamětí 3.p 

s Nelčou 
Masáže, perličkové koupele a 

parafinové zábaly – fyzio s Dášou 

 
Společenské hry 

s PSS  

 

 
Společenské hry 

s PSS  

 

 

 

 

od 14:15 

do 15:00 

 

Individuální rozhovory-

obědy 5.p s Janou 

BS + Snoezelen 4.p s Anet 

Individuální aktivity-

MASÁŽE 3.p s Nelčou  

Individuální rozhovory-

obědy 2.p s Gábi 
Individuální RHB – fyzio s Dášou 

BINGO 5.p s Janou 

Individuální aktivity-MASÁŽE  
3.p 

s Nelčou 

 

Individuální aktivity 2.p s Gábi 
Individuální RHB – fyzio s Dášou 

ČARODĚJNICE 

 
Individuální RHB – fyzio s Dášou 

 

Vycházky do zahrady 
domova 

s PSS 

Práce na zahradě s Janou 

Procházka s Nelčou a Anet 

 
Masáže, perličkové koupele a 

parafinové zábaly – fyzio s Dášou 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 

 
Vycházky do zahrady 

domova 

s PSS 


