
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

24.březen 25.březen 26.březen 27.březen 28.březen 29.březen 30.březen

Snídaně
Játrová paštika, máslo, 

krájená zelenina, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7)

Plněné buchty sypané 
moučkovým cukrem, bílá 

káva (1,3,7,8)

Tavený sýr, krájená zelenina, 
pečivo, káva s mlékem nebo 

čaj (1,3,7)

Skořicový cop, kakaový 
nápoj (1,3,7)

Šunkovo sýrový talířek, 
krájená zelenina, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7)

Masová pěna, krájená 
zelenina, pečivo, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Čokoládový Croissant, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7,8)

Přesnídávka Banán Mléčný nápoj, pečivo (1,3,7) Ovocná přesnídávka Mandarinka Termix (7) Banán
Jablečná přesnídávka s 

meruňkami

Polévka oběd Hrstková polévka se 
zeleninou (9)

Drůbeží vývar s masem, 
zeleninou a  kapáním 

(1,3,7,9)
Dršťková z hlívy ústřičné (1) Kmínová se zeleninou 

(1,3,7,9)
Podkrkonošské kyselo 

(1,3,7,9)

Hovězí vývar s masem, 
zeleninou a vlasovými 

nudlemi (1,3,7,9)

Bramborová polévka se 
sušenými houbami (1,9)

Menu oběd 1
Kuřecí kousky dušené na 

žampionech a čerstvé 
bazalce, vařené těstoviny 

(1,3,7)

Dušená hovězí plec se silnou 
přírodní šťávou, zeleninová 

rýže  (1,9)

Smažený kuřecí řízek, 
šťouchané brambory s jarní 

cibulkou (1,3,7)

Plněné bramborové knedlíky 
uzeným, dušené bílé zelí, 

smažená cibulka (1,3,7,10)

Cikánská vepřová plec, 
houskové knedlíky 

(1,3,7,9,10)

Sekaná s bramborovou kaší, 
dušená zelenina na másle 

(1,3,7)

Zapečená vepřová kotleta v 
šouletu - hrách, kroupy, česnek, 

majoránka, sádlo (1)

Menu oběd 2
Jablková žemlovka s 
tvarohem a rozinkami 

(1,3,7,8) nedoporučujeme 
objednávat pro dietu č.9

Nastavovaná kaše s 
restovanou cibulkou a 

slaninou (1,7)

 Kynuté lívance s 
borůvkovým kompotem, 

jogurtem, sypané strouhaným 
tvarohem (1,3,7,8) 

nedoporučujeme objednávat 
pro dietu č.9

Rizoto s drůbežím masem, 
pekingským zelím a kukuřicí 
se zakysanou smetanou (7)

Kroupovo jáhlová kaše s  
máslem lesním ovocem a 

skořicí (1,7) nedoporučujeme 
objednávat pro dietu č.9

Čočka na kyselo s cibulkou a 
vejcem na tvrdo, kyselá 

okurka (1,3,10)

Treska s bylinkovou 
omáčkou, lehký bramborový 

salát (1,3,4,7,10)

Dezert Ovocný kompot
Salát ze sterilované zeleniny 

(9,10)
Broskvový kompot Strouhaná červená řepa (10) Mandarinkový kompot Zeleninový salát Zelný salát s mrkví 

Svačina Řezy z piškotového těsta s 
kakaem višněmi (1,3,6,7,8) Ovocný pohár se šlehačkou Jogurtový řez (1,3,7) Čokoládový pudink se 

šlehačkou Povidlový koláček (1,3,7,8)  Tvarohová bábovka, káva 
(3,6,7,8)

Nedělní zákusek (1,3,7,8)

Večeře  Salát z kořenové zeleniny a 
uzené tresky, pečivo (1,3,7)

Grilované klobásky, hořčice, 
chléb, pivo  (1,3,7,10)

Těstoviny s mletým masem a 
boloňskou omáčkou 

(1,3,7,9,10) 

Vepřenky s cibulí, hořčice, 
křen, chléb, pivo (1,3,7)

Tvarůžková pomazánka, 
krájená zelenina, pečivo, 

(1,3,7)

Těstoviny s bramborami, 
cibulkou a mletou paprikou, 

zakysaná smetanou - 
Grenadýr marš (1,3,7)

Obložený talířek s kuřecí 
mortadelou, krájená 

zelenina, pečivo (1,3,7)

Druhá večeře                     
Chléb s pomazánkovým 

máslem a krájenou zeleninou 
(1,7)

Tmavé pečivo s žervé, 
salátová okurka (1,3,7)

Chléb s máslem a rajčetem 
(1,7)

Ovocná dia přesnídávka, 
tmavé pečivo (1)

Plátkový sýr, jablko, tmavý 
chléb (1,7)

Bílý jogurt s dia zavařeninou, 
tmavé pečivo (1,7) Dia sušenky (1,3,7,8)

                         
Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních 
úpravách, pokud není stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, 
marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod.     

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL: Miroslav Janda s  kolektivem

HRADEC 

KRÁLOVÉ

 Jídelní lístek od 24. března do 30. března 2025            CO ZBYLO VE SPÍŽI 
KE KONCI ZIMY


