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SeneCura

HRADEC
KRALOVE

CO ZBYLO VE SPizr
KE KONCI ZIMY

Pondéli
24.brezen
Jatrova pastika, mdslo,

krdjena zeleninag, pecivo,
kdva s mlékem nebo &qj

25.brezen

PInéné buchty sypané
moucékovym cukrem, bila
kava (1,3,7,8)

Streda
26.brezen
Taveny syr, krdjend zelenina,

pecivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Ctvrtek

27.brezen

Skoficovy cop, kakaovy
ndapoj (1,3,7)

Patek

28.brezen

Sunkovo syrovy talifek,
krdjena zelenina, pecivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1,3,7)

Sobota
29.brezen
Masova péna, krdjend

zelenina, pedéivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Nedéle

30.brezen

Cokolddovy Croissant, kdva s
mlékem nebo &aj (1,3,7,8)

Bandan

MIéény ndpoj, pecivo (1,3,7)

Ovocnd presnidavka

Mandarinka

Termix (7)

Bandan

Jableénd presnidavka s
merunkami

Hrstkova polévka se

zeleninou (9) %

DribeZi vyvar s masem,
zeleninou a kapdnim
(1.3,7.9)

Dritkova z hlivy Usfiiéné (1)

Kminova se zeleninou
(1,3,7,9)
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Podkrkonosské kyselo
(1,3,7,.9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a viasovymi
nudlemi (1,3,7.,9)

Bramborovd polévka se
susenymi houbami
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Kureci kousky dusené na
Zampionech a ¢erstvé
bazalce, varené téstoviny
(1,3,7)

Dusend hovérzi plec se silnou
pfirodni stfavou, zeleninova
ryze (1,9)

Smazeny kufeci fizek,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,7)

PInéné bramborové knedliky
uzenym, dusené bilé zeli,
smazend cibulka (1,3,7,10)

Cikanskd veprova plec,
houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Sekand s bramborovou kasi,
dusena zelenina na masle
(1,3,7)

Zapecend vepiova kotleta v
souletu - hrdch, kroupy, esnek,
majordnka, sédio (1)

Jablkova Zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7.8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu £.9

Nastavovana kase s
restovanou cibulkou a
slaninou (1,7)

Kynuté livance s
borivkovym kompotem,
jogurtem, sypané strouhanym

tvarohem (1,3,7,8)
nedoporuéujeme objedndvat
pro dietu ¢.9 -

Rizoto s drUbezim masem,
pekingskym zelim a kukufici
se zakysanou smetanou (7)

Kroupovo jahlovd kase s
madslem lesnim ovocem a
skofici (1,7) nedoporuc¢ujeme

objedndvat pro dietu¢.9

Cocka na kyselo s cibulkou a
vejcem na tvrdo, kysela
okurka (1,3,10)

Treska s bylinkovou
omackou, lehky bramborovy
salat (1,3,4,7,10)

Ovocny kompot

Salat ze sterilované zeleniny
(9.10)

Broskvovy kompot

Strouhand ¢ervend fepa (10)

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

Zelny salat s mrkvi

Rezy z piskotového tésta s
kakaem visnémi (1,3,6,7.,8)

Ovocny pohdr se slehackou

Jogurtovy fez (1,3,7

Cokolddovy pudink se
Slehackou

Povidlovy kolacek (1,3,7,8)

Tvarohova bdbovka, kava
(3.6,7,8)

Nedélni zdkusek (1,3,7,8)

Salat z kofenové zeleniny a

vzené fresky, pecivo (1.3.7
Y. p ()

Grilované klobdsky, hoi¢ice,
chléb, pivo (1,3,7,10)

Téstoviny s mletym masem a
bolonskou omackou
(1,3,7,9.10)

Vepienky s cibuli, hoicice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Tvarbzkova pomazdnka,
krdjend zelenina, pedivo,
(1.3,7)

Téstoviny s bramborami,
cibulkou a mletou paprikou,
zakysand smetanouy - _
Grenadyr mars (1,
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Oblozeny talifek s kufeci
mortadelou, krdjend
zeleninaq, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou zeleninou
(1.7)

Tmavé pedivo s zZervé,
salatova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich

Chléb s mdaslem a rajéetem
(1.7)

Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

oy

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Miroslav Janda s kolektivem

Bily jogurt s dia zavarfeninou,
tmavé pedivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)




