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HRADEC KRALOVE

pedivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Taveny syr krdjend raj¢ata,

Jidelni listek od 17. brezna do 22. brezna 2025

Moravsky koldé, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8)

OblozZeny talifek Sunkou a
vejcem na tvrdo, krdjend
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Makovy zdvin, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8)

Pazitkové pomazdnkové

maslo, krdjend zelenina,

pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aqj (1,3,7)

Turistickd pomazdnka,
krdjend zelenina, pedivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1,3,6,7,10)

104

Kobliha s nugdatovou néplini,
bilda kdva nebo éaj (1,3,7)

Bandn

Ovocna piesnidavka

Mandarinka

Makovy loupak(1,3,7,8)

Jableéné pyré se Svestkami

Bandn

Ovocny jogurt (7)

Zeleninovd s vejcem (9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
kapdnim (1,3,7,9)

Borsc¢ se smetanou (1,3,7.9)

Drubeii vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7.9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hraskovy krém se
zakysanou smetanou a
opecenou houskou (1,3,7,9)

Veprové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou (1,7)

Znojemska hovézi pec¢ené,
kynuté houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Pecend kureci étvrtka na
rozmarynu a citronech, ryze
(1,3,7,9)

Smazeny karbandatek,
bramborovad kase, fez
citronu (1,3,7)

Pecend veprova krkovicka,
duo mrkev, stouchané
brambory s jarni cibulkou

(1.7)

Kruti nudli¢ky se zeleninou
na éinsky zpUsob, dusend
jasminova ryze
(1,3,4,6,9,10,12)

Veprova roldda, duseny
Spendt, bramborové
Spalicky (1,3,7,10)

Bulgurové rizoto s
balkdnskym syrem,
zeleninou, ¢ervenou repou

raj¢aty, sfouchané
brambory s jarni cibulkou

Syrem zapecéend brokolice s

Tvarohové knedliky s kousky
jahod sypané mouckovym
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

Noky se syrovou omdckou,
susenou Sunkou a bylinkami

Dukdtové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

Hrachovd kase s restovanou
cibulkou, vejce na tvrdo

Sunkofleky s kyselou
okurkou (1,3,7,10)

ovocem (1,3,6,7,8)

zeleninou (1,3,7,9,10,12)

paprikou (1,3,7,9,10)

(1,9,10) (1,3,7) X (1.3.7) c.9 (1.37.10)
c.9
Ledovy s(aql:tos;aselenmou Okurkovy salat Cerstvy ovocny salat Zeleninovy salat Mandarinkovy kompot Sterilovand repa (10,12) Zeleninovy salat
Pohdr se Slehackou a lesnim Oblozeny chlebic¢ek se , Toastovy chléb se zervé s Kynuty boruvkovy kolaé
Hrozno Pernik

(1,.3,7.8)

Konakova $picka (1,3,7,8)

Nudli¢ky kufeci masa
dusené se sterilovanou
zeleninou, chléb (1,9,10,12)

Pafizsky salat, pecivo
(1,3.,6,7)

Guldsovd s uzeninou
(1,3,7,9)

Pastikovy syr, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,6,7)

Turidkovy saldt s téstovinami
a zeleninou (1,3,4,6,7,9)

Vaijickova pomazdanka,
krdjena zelenina, rama,
pecivo (1,3,7.9)

Vaiené brambory sypané
tvarohem a prazenou
anglickou slaninou a jarni
cibulkou (7)

Chléb s pomazdnkovym
madslem, dietni Sunkou a
krdjenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo se Zervé,
okurka (1,3,7)

Chléb s mdslem a rajcetem

(1.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach,
pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky,

syry, uzeniny a pod.

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chiéb (1,7)

o

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pedivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Miroslav Janda s kolektivem

Dia susenky (1,3,7.,8)




