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SencecCura

Pondéli

22.leden

Syrovy talifek, rama, krGjena
zelenina, kdva s mlékem
nebo ¢qj

Jidelni listek od 22. ledna do 28. ledna 2024

Utery
23.leden

Krdjena uzend kyta, maslo,
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo éqj (1,3,7)

Streda
24.leden

Kobliha s ovocnou
marmeladou, bild kdva nebo
¢aj (1,3,7)

Ctvrtek
25.leden

Krupicovd kase se skorici a
merurnikami, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Patek
2é.leden

Pomazdnkové bylinkové
maslo, krdjend zelenina,
pecivo, kdva s mlékem nebo
€aqj(1,3,7)

Sobota
27.leden

Péna z peé¢eného masa,
krdjend zelenina, kdva s
miékem nebo €qj (1,3,7,9,10)
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Nedéle
28.leden

Lity kolaé s broskvemi a
drobenkou, kakaovy ndpoj
nebo ¢qj (1,3,7)

Bandn

Cviboch - tvarohovy kold&c¢ s
trnkovymi povidly (1,3,7,8)

Ovocnd presnidavka

Moravsky kolaé, bila kava
(1,3,7,8)

Mandarinka

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Ovocny jogurt (7)

Zeleninovy vyvar se
smaZenym hraskem (1,3,7)

Handcka Syrnica - syrova
polévka (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
smaZenym hraskem (1,3,7,9)

Valasska kyselica s houbami
a susenymi Svestkami (1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7.9)

Brokolicova s krutony (1,3,7,9)

DrUbeii vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Kruti nudliéky na éinsky
zpusob, dusend ryze (1,7,9)

Zahoracky zavitek z
veprového masa, mackané
brambory s petrzelkou
(z&vitek pInény kysanym
zelim) (1,7,10)

Masové kuliéky v houbové
omdcdce, téstoviny

Jehnééi gulés s cibulkami,
halusky (1,3,7,10)

Dusend vepiovd plec na
paprice, houskové knedliky
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s uzenym
masem a poérkem (1,3,7,9)

Hovézi licka dusend na
¢erném pivu a kofenové
zeleniné, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
(1,3.9)

Hrachovd kase, vejce na
tvrdo, smazena cibulka,
kysela okurka (3,7,10)

Kontrabds - smés pohanky,
brambor a slaniny

Zemlbdba s jablky a
rozinkami, vanilkova omdacka
(1,3,7,8) Nedoporucujeme pro

dietu ¢.9

Pedené vepiové maso s

trnéenicou (povidlovd

omd&cka) a opeéenym
kobzolovym spalky (1,3,7,9)

Boruvkové knedliky sypané
tvarohem a moucékovym
cukrem, prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Smazené rybi filé,
bramborova kase, fez citronu
(1,3.4,7)

Soté ze séjového masa se
zeleninou a kari omdackou,
dusendryie (4,5,6,9,10)

Rajcatovy salat se
sladkokyselou zdlivkou

Mrkvovy salat

Salat z Eerstvého ovoce

Zelny salat (10)

Ovocny kompot (1,3,7,8)

Ledovy saldt se sterilovanou
zeleninou (9)

Ovocny kompot

Cokolddovy croissant (1,3,7,8)

Stramberské usi, bild kdva
(1,3,7.,8)

Puding se slehackou (7)

Hertepldky (tenké
bramborové placky
poddvané s mdakem) (1,3,7,8)

Chlebic¢ek s bramborovym
salatem, sunkou a zeleninou
(1,3,7,9,10)

Domaci babovka (1,3,7)

Zdkusek (1,3,7.8)

Sumavskd bramborova
polévka, taveny syr, pecdivo
(1,3.7,9)

Tvarglova pomazanka (z

olomouckych tvaruzkuo) s

cervenou cibulkou, chléb,
pivo Radegast (1,3,7,9)

Salat z krabich tycinek,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,4,6,7,9,10)

Ostravskd klobdsa varend ve
vodé, kien, hoiéice, chléb,
pivo Ostravar (1,3,6,7,9,10)

Kufeci tlaéenka s cibuli a
octem, chléb, pivo (1)

Opecené knedliky s vejci,
kysela okurka, pivo (1,10)

Chalupdrské sisky z mletého
masa, sterilovana zeleninaq,
hoicice, pecivo

Tmavé pecivo, maslo, pastika
(1,3,6,7)

Tmavé pecivo, maslo, Sunka,
okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky st0l")

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pecéivo (1,7)

Bily jogurt, dia dzem, tmavé
pecivo (1,3,7)

o

Tmavé pecivo s mdslem a
strouhanym syrem, fez rajéete

Tmavé pecivo, platkovy syr,
jablko (1,7)

(1.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Miroslav Janda s kolektivem

Pazitkovd pomazdnka, tmavé
pecivo (1,3,7)




