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SeneCura

HRADEC
KRALOVE

Pondéli

18.z4fi

OblozZeny talifek s mékkym
saldmem, taveny syr, krdjend
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 18. zari

Utery
19.zaii

Smetanovy syr s krGjenymi
rajcaty a ¢ervenou cibulkou,
bilé pecivo nebo chléb, kava
s mlékem, éaj (1,3,7)

Streda
20.z4fi

Pastikova péna, krdjend

zelenina, peéivo nebo chléb,

kava s mlékem nebo ¢aqj
(1,3,7)

7~/

Ctvrtek
21.z4fi

Skoricovy $nek, maslo,
marmeldda, kakaovy ndpoj
nebo ¢aj (1,3,7,8)

do 24.

7~/

Zari

Patek
22.z4fi

Pazitkova pomazdanka s
paprikou, krdjend zeleninag,
kava s mlékem nebo ¢aqj
(1,3,7)

2023

Sobota
23.z4fi

Jableénd méchurka, bila
kdava nebo ¢aj (1,3,7)

Nedéle
24 .z4fi

OblozZeny talifek se Sunkou a
syrem, krdjend zelenina,
maslo, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Mandarinka

Variace melounu

MIé¢ny napoj (1,3,7,8)

Ledova kdava, bolo de fuba -
tradiéni kolaé z kukufiéné
mouky (3,7)

Hrozno

Tvarohové pyré s merunkami,
pecivo (1,3,7)

Ovocnd presnidavka

Zeleninova polévka s
kapdnim (1,3,7,9)

Krém z ¢ernych fazoli s
vzenym buékem, fapikatym
celerem, sypany syrem
(1,7.9)

Frankfurtskd polévka s
parkem (1,3,6,7.,9)

DrUbezi vyvar se zeleninou a
koriandrem (9)

Rajskd s téstovinovou ryzi
(1,3,7.9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapanim (1,3,7,9)

Krém z fimského hrachu s
prazenou anglickou slaninou
a ope¢enym chlebem
(1,3,7,9)

Kureci steak se syrem,
Sunkou a broskvi, pazitkové
brambory (1,7)

Trhané kureci maso,
rajcatova salsa, avokadovy
dip, strouhany syr, tortilla
(1,7,10)

Vepiovy platek duseny na
slaniné s vejci a kyselou
okurkou, celozrnné knedliky
(1.3.7)

FEJIOADA - dusené fazole s
veprovym masem, uzenou
kytou, klobdsou s omaékou z
cerveného vina, paprikova
ryze (1,6,9)

Pecend kureci ¢tvrika,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,7)

Vepiova plec dusend po
madarsku, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Kureci fizek v syrové krusté,
bramborova kase, kyseld
okurka (1,3,7,10)

Srbské zeleninové rizoto
sypané balkanskym syrem

Dusena vepiova kyta,
zeleninou na pdre,

Smazeny kvétdk, petrzelové
brambory, tatarskd omacka

Zapecené flicky se sunkou
od kosti, kyseld okurka

Kynuté knedliky s ovocem
sypané strouhanym tvarohem
a mouékovym cukrem prelité

maslem (1,3,7)

Tofu na Zampionech, vafené
brambory (1,6,7,9,10)

Palacinky se zavareninou
sypané mouckovym cukrem
(1,3,7) nedoporucujeme pro

aloe vera

ovocny kompot

(7) petrzelkové brambory (1,7) (1,3,6,7,9,10) (1,3.7,9.10) nedoporucujeme pro diety dietu &.9
c.9
S, Jableény kompot s kaktusem . e Zeleninovy saldat nebo Redkvi¢ky s pazitkou a Strouhand mrkev s
Dynovy kompot Banan Zeleninovy salat pomeranéi

jogurtem (7)

Mramorovd babovka (1,3,7)

Churros - ty€inky z
odpalovaného tésta ve
skoricovém cukru prelité
¢okoladou (1,3,6,7,8)

Pernik s marmeldadov (1,3,7,8)

Pohdr s mangem a
citronovou zmrzlinou (6,7,8)

Lity kold¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7)

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Cokolddovy fez (1,3,7,8)

Sekana s hoicici a kyselou
okurkou, chléb, pivo
(1,3,7,10)

SmazZené bramborové
krokety s treskou, zeleninovy
salat, zakysand smetana
(1,3,4,7)

Tundkovda pomazanka,
pecivo, zelenina (1,3,7)

Pomazdnka s chorizem,
pedivo, sterilovana zelenina,
serveza

Cikdnskd pecené s krdjenou
zeleninou, maslo, peéivo
(1,3.7)

Knedliky s vejci, sterilovana
okurka (1,3,7,10)

Buity na ¢erném pivu, chléb
(1,9,10)

Chléb s pomazankovym
maslem a krdjenou zeleninou

(1.7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Chléb s maslem a rajcetem

(1.7)

AIergeny vyznac':eny VvV Zzavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,

marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("svédsky stdl")

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

oy

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pedivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Miroslav Janda s kolektivem

Dia susenky (1,3,7,8)




