
                 Plán aktivit pro 5. týden                          

 30. ledna 
Pondělí 

31. ledna 
Úterý 

1. února 
Středa 

2. února 
Čtvrtek 

     3. února 
     Pátek 

4. února 
Sobota 

5. února 
Neděle 

 
 S V Á T E K  S L A V Í  

R o b i n / E r n a  
S V Á T E K  S L A V Í  

M a r i k a  
S V Á T E K  S L A V Í  

H y n e k  
S V Á T E K  S L A V Í  

N e l a  
S V Á T E K  S L A V Í  

B l a ž e j   

 
S V Á T E K  S L A V Í  

         J a r m i l a  
 

S V Á T E K  S L A V Í  
D o b r o m i l a   

 
 
 

od 9:30 
do 10:00 

 
Rozcvička 

3. p. se Simčou 
4. p. s Dášou 
5. p. s Anet 

 
Rozcvička 

2. p. se Simčou 
3. p. s Anet 

4. p. s Dášou 
5. p. s Janou 

 
Rozcvička 

2. p. se Simčou 
3. p. s Dášou 
4. p. s Anet 
5. p. s Janou 

 

 
Rozcvička 

2. p. se Simčou 
3. p. s Janou 
4. p. s Anet 

5. p. s Dášou 

 
Rozcvička 

  
 

 
 

Pohybové aktivity s PSS 
 

 
 

Pohybové aktivity s 
PSS 

 

 
 
 
 
 
 

od 10:30  
do  11:30 

Individuální  RHB 
Na patrech s Dášou 

 
  Procvičování paměti    

3. p. se Simčou  
Hraní společenských 

her 5. p. s Anet v jídelně  

 
Práce s počítačem 
s Panem Pražákem  

Individuální RHB 
Na patrech s Dášou 

 
Vyrábění  

s Janou v jídelně  
Snoezelen 3., 4. p.  

se Simčou  

 
Pracovní činnosti 

s Anet  
 
 

Individuální RHB 
Na patrech s Dášou 

 
 Individuální rozhovory   

s Janou  
 

 

 Individuální RHB 
  Na patrech s Dášou 

 
Tvoření na Valentýna  

v jídelně s Janou  
 
Pro zájemce vycházka 

do knihovny a 
vypůjčení knih  

2.,3.,4.,5.p.  se Simčou  
 

Tvořivé dopoledne  
s Anet  

 

 Individuální RHB 
Na patrech s Dášou 

 
Procvičování jemné 

motoriky 
v jídelně s Janou   

 
Terapie s morčátky  

se Simčou 
Pečení  s Anet  

 

 
Společenské hry 

s PSS 

 
Společenské hry 

s PSS 

 
 
 

od 14:00 
do 15:30 

 

Individuální  RHB 
Balanční cvičení 

S Dášou 
Názvy staročeské 

kuchyně 
5. p. se Simčou 

Posezení u kávy 
s Anet v jídelně 

 

Individuální  RHB 
Balanční cvičení S Dášou 

Bingo 
s Janou v jídelně 

Procvičování jemné 
motoriky 2. p. se Simčou  

Reminiscence 
s Anet  

Individuální  RHB 
Balanční cvičení 

S Dášou 
Procházka  

 s Janou 

 
 

 Individuální  RHB 
Balanční cvičení S 

Dášou 
Cestománie  

v jídelně s Janou  
 

Organizované výjezdy  

Individuální  RHB 
   Na patrech s Dášou 

Cukrárna a kinokavárna  
v jídelně  

 

 
Vycházky do zahrady 

domova s PSS 
 

 
Vycházky do zahrady 

domova 
s PSS 
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