SeneCura

ZIVOT POKRACUIE 5 MNAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM
Hradec Kralové

JIDELNI LISTEK od 20.6.2022 do 26.6.2022

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

20. ¢ervna

21. ¢ervna

22. ¢ervna

23. ¢ervna

24. ¢ervna

25. ¢ervna

26. cervna

Ovocny jogurt s cerealiemi,
pecivo, maslo, bila kava
nebo €aj (1,3,7)

Tvarohovy kolaé, pecivo,
maslo, kakaovy napoj nebo
¢aj (1,3,7)

Zeleninové zervé, pecivo
nebo chléb, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s mékkym
salamem, taveny syr,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7)

Pazitkova pomazanka s

vejcem na tvrdo, krajena

zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Jableéna méchurka, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifrek se Sunkou
a syrem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pecivo, pomazankové
maslo, zelenina (1,3,7)

Maslové susenky

Jableéné pyré s meruikami

Ovoce dle denni nabidky

Miécny napoj, pecivo (7)

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Zampionovy krém s
opecenou houskou (1,3,7)

Drubezi vyvar se zeleninou
a vajeénym svitkem
(1,3,7,9)

Frankfurtska polévka s
parkem (1,7)

Zeleninovy vyvar s
fritatovymi nudlemi (1,3,7,9)

Rajska s téstovinovou ryzi
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapanim
(1,3,7,9)

Krém z fimského hrachu s
prazenou anglickou
slaninou a opeé¢enym
chlebem (1,3,7,9)

Kureci steak se syrem,

Debrecinsky gulas,

Smazeny kvétak, petrzelové

Hovézi pecené na slaniné,

Jaternicovy prejt s

Pecené kureci stehno,

Kureci fizek v syrové

Menu obéd 1 Sunkou a broskvi, houskové knedliky (1,3,7) brambory, tatarska omacka sze (1,3,7) jihoceskou lepenici dusena zeleninova ryze krusté, bramborova kase
pazitkové brambory (1,7) y (L3 (1,3,6,7,9,10) y ™ (1,3,7,10) 1,7) (1,3,7)
Kynuté knedliky s ovocem
Srbské zeleninové rizoto | Cizrnova kase s vejcem na |Bretariska zeleninova smés Zapecené fleky se sypane strouh?nym’ Rybi filé na zampionech, |Brokolice dusena na masle,
. . . . 3 N . . . L « ! P tvarohem a mouckovym Lo . . . .
Menu obéd 2 sypané balkanskym syrem | tvrdo a smazenou cibulkou | na masle, sazené vejce, Spenatem a kurecim St'ouchané brambory s vai.brambory, syrova

)

)

vaf.brambory, maslo (1,3,7)

masem (1,3,7)

cukrem prelité maslem
(1,3,7) nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

pérkem (4,7)

omacka (1,3,7)

Dezert / salat

Dynovy kompot

Sterilovana fepa s okurkou
a kukufici (10)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy salat(1,3,7)

Ovocny kompot

Redkviéky s pazitkou a
jogurtem (7)

Strouhana mrkev s
pomeranci

Vanilkovy puding s ovocem

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh se skofici a

Svadina Tvarohova babovka (1,3,7) (7) (1,3,7.9) rozinkami (7) Zmrzlina (1,3,7) Banan Cokoladovy iez (1,3,7,8)
Sekana s hoic€ici a kyselou . o x " Syrova pomazanka s . . Cikanska pecené s . . . . . . .
.y , . Zeleninové leco, varené L, fe Bramborova polévka, . . . Syr eidam, vejce, maslo, Bufty na €éerném pivu,
Vecere okurkou, chléb, pivo mletymi ofechy, krajena krajenou zeleninou, maslo,

(1,3,7,10)

brambory (7)

zelenina, pecivo (1,3,6,7,8)

pecivo (1,3,7)

pecivo (1,3,7)

zelenina, pecivo(7)

chléb (1,9,10)

Druha vecere
urceno pro dietu
¢.9

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a
rajcetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, jablko,
tmavy chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Vitézslav Becka
S KOLEKTIVEM




