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 16.května 
Pondělí 

               17.května 
   Úterý 

18.května 
Středa 

              19.května 
 Čtvrtek 

20.května 
Pátek 

21.května 
Sobota 

22.května 
Neděle 

 
Deštivý květen- žíznivý říjen 

 
Chladno a večerní mlhy v 
máji, hojnost ovoce dají. 

Když máj vláhy nedá, červen 
se předá. 

 
Když se v máji blýská, 

sedlák si výská. 
Mokrý máj , v stodole ráj. 

Sníh v máji, hodně 
trávy. 

Májová kapka platí za 
dukát. 

 
S V Á T E K  S L A V Í  

P ř e m y s l  
  S V Á T E K  S L A V Í  

 A n e t a  

S V Á T E K  S L A V Í  
N a t a š a  

S V Á T E K  S L A V Í  
I v o  

S V Á T E K  S L A V Í  
Z b y š e k  

 
S V Á T E K  S L A V Í  

M o n i k a  
 

S V Á T E K  S L A V Í  
E m i l  

 
 

 
od      9:30  
do    10:00 

 
Rozcvička 

4. a 3.patro s Janou 
5.patro s Dášou 

 
 

        
 

 

Rozcvička 
5.a 4. patro s Janou 

3. patro s Dášou 

  

 

 

 
Rozcvička 

3 .a 5. patro s Janou 
4.patro s Dášou 

         
 
 

 
Rozcvička 

3., 4. a 5. patro s Janou 
v jídelně 

 
  
 

 
Rozcvička 

3.,4. a 5. patro s Janou 
v jídelně 

 
 
 

 
 

Pohybové aktivity 
s PSS 

 
 
 

 

 
 

Pohybové aktivity 
s PSS 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

od 10:30  
do    11:30 

  
RHB s Dášou 

3.patro 

 
 
 
 
 

Pedikúra 
 

 

 

Muzikoterapie  s Dášou 

4.patro 
 

 

 

 

 

 
RHB s Dášou 

5.patro 
         
 

Kadeřnice 

 
 
 
 
 
 
 

Pobyt na zahradě 
 

 
 
 
 
 
 

Poslech českých 
písniček v jídelně 

 
 
 
 
 
 

 
Povídání u kávy 

s PSS 
 

 
Společenské hry  

s PSS 

 
 
 
od 14:00 
do    15:30 

 

BINGO v jídelně s Janou 

 
3.,4.,5 p 

Vycházky s Dášou 3.p 

Tvoření dekorací 
v jídelně s Janou 5.p 

RHB s Dášou 4.p 

Sportovní odpoledne na 
zahradě s Janou a Dášou 

3.,4.,5 p 

 

Trénik paměti 
na terase s Janou 3.,4.,5p 

 

Kinokavárna 
S Janou 3.,4.,5p 

 
 
 

 
Vycházky do 

zahrady domova 
s PSS 

 

 
Vycházky do 

zahrady domova  
s PSS 
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