SeneCura

ZIWOT POKRACUJE S NAMI

SENECURA
SENIORCENTRUM Hradec

JIDELNI LISTEK od 9.5.2022 do 15.5.2022

Kralové
Pondaéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9. kvétna 10. kvétna 11. kvétna 12. kvétna 13. kvétna 14. kvétna 15. kvétna

Makovka s marmeladou a

Domaci syrova pomazanka
se zervé s redkvickami,

Uzenarsky talifek, taveny
syr, krajena zelenina,

Tvarohové Satecky s

Talifek s jatrovou pénou a

Vanoc¢ka s medovym

Pomazanka z kureciho
masa se sterilovanym

Snidané maslem, kakaovy napoj krajena zelenina, chléb, . e ... | drobenkou, kakaovy napoj | krajenou zeleninou, kavas | maslem, kakaovy napoj -« ez
PV . ! - pecivo, bila kava nebo ¢€aj .. . .. .. celerem, pecivo, bila kava
nebo ovocny ¢&aj (1,3,7) kava s mlékem nebo €aj 13.7.9 nebo ¢aj (1,3,7) mlékem nebo ¢aj (1,3,7) nebo ¢aj (1,3,7) bo &ai (1.3.7.10
(1,3,7) ( et | ) ne ocaj( IVt )
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Pudinkovy dezert se Ovoce dle denni nabidky | Jableéné pyré s jahodami | Ovoce dle denni nabidky | Croissant s nugatem (1,3,7)| Ovoce dle denni nabidky

sSlehackou (1,3,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapanim
(1,3,7,9)

Bila fazolova polévka s
klobasou (1,3,7,9)

Slepici vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7)

Lusténinova se zeleninou
(1,3,7,9,10)

Drubezi vyvar s masem,
zeleninou a téstovinou
(1,3,9)

Podkrkonoseké kyselo s
houbami (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovou zavarkou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Pomalu varené hovézi
maso s rajskou
omackou, kynuté houskové
knedliky (1,3,7)

Zapecené téstoviny s
mletym kufecim masem se
zeleninou a smetanou
(1,3,7)

Pomalu pec¢ena veprova
plec na éesneku, duseny
smetanovy Spenat,
bramborové knedliky (1,3,7)

Kureci Fizek v jogurtovém
tésticku s kari, Stouchané
brambory s cibulkou
(1,3,7,10)

Ovocné knedliky prelité
maslem sypané
tvarohem(1,3,6,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Veprové nudli¢ky po
stroganovsku, téstoviny
(1,3,7,10)

Krati rolada s fasi z
kureciho masa se
smazenou cibulkou a
zampiony, zelenina na pare,
vaiené brambory s pazitkou
(1,3,4,7)

Menu obéd 2

Smazeny celer, petrzelkové
brambory, tatarska omacka
(1,3,7,10)

Dusena ¢ocka na kyselo se
sazenym vajickem a
sterilovanou okurkou
(1,3,7,10)

Zapékana cuketova nadivka
s bylinkami, petrzelkové
brambory s maslem
(1,3,7,9)

Nudle se strouhanym
pernikem a mouékovym
cukrem, prelité
maslem(1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
€9

Rozlitany ptacek s dusenou
ryzi (1,3,7,10)

Brokolice dusena na masle
se syrovou omackou
,varené brambory (1,3,7)

Gratinované zeleninové
lasagne se syrem (1,3,7)

Dezert/salat

Piskotovy fez s jablky
(1,3,7)

Michany zeleninovy salat

Susenka (1,3,7,8)

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Svestkovy kompot

Sterilovana repa (10)

Ovocny kompot

Listova kapsa se slanou

Miéény dezert s lesnim

Domaci tvarohova svacinka

Svacina naplni (1,3,7,9) Boruvkovy kolaé(1,3,7) ovocem (1,3,7) Zmrzlina (1,3,6,7) TfeSnova bublanina (1,3,7) Ovocna presnidavka s mixovanym mangem
. A . . . . Téstoviny Penne s Oblozeny talifek S Pohankova kase s . - Sumavsky sulc s octovou
Dribkova krémova polévka Pomazanka z uzené . ‘x Mortadellou se zelenymi - - . Bramborovy gulas s o "
. - X . bolonskou omackou, - A - malinami sypana . p . zalivkou s €ervenou
Vecere se zeleninou sypana makrely s kofenovou olivami, krajena zelenina, uzeninou, chléb, pivo

pazitkou, pecivo (1,3,7,9)

zeleninou, chléb,(1,3,4,7)

sypané strouhanym syrem
(1,3,7)

pecivo, rostlinné maslo
(1 13!7!9)

mouckovym cukrem prelita
maslem (7)

(1,3,7)

cibulkou s petrzelkou,
pecivo, pivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a
rajcetem (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky,
tmavé pecivo (1)

Zervé se zeleninou, chléb
(1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zdvorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pFipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Tomas Pondélicek
S KOLEKTIVEM




