bila kava, &aj-(1,7,)

kava, €aj (1,3,7)

pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,74)

pecivo, bila kava, €aj (1,3,7)

Sunka, maslo, zelenina,
pecivo, bila kava, €¢aj-(1,7)

SENIORCENTRUM HRADEC 7 fai
@ OV JIDELNi LISTEK  OD 29.11.2021 DO 05.12.2021
seneCura - ,, s . -
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota
29.11.2021 30.11.2021 01.12.2021 02.12.2021 03.12.2021 04.12.2021 05.12.2021
Pastikova pomazanka se
Snidané Taveny syr, maslo, pecivo, Loupak, maslo,dzem, bila zeleninovou oblohou, Michana vejce na cibulce,

Makovnik, kakao, ¢aj-(1,3,7)

Rybi pomazanka s lu€inou,
pecivo, bila kava, €aj-
(1,3,4,7)

Presnidavka

Jogurt, peéivo-(1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovofit

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi polévka s
pohankou-(9)

Krupicova s vejcem (7)

Krkonosské kyselo-
(1,3,7)

Spenatova polévka
(1,3,7,9)

Bramborova-(1,9)

Hovézi s celestynskymi
nudlemi-(1,3,9)

Hovézi polévka s
kapanim-(1,3,7,9)

Prazska veprova kyta,

Téstoviny Penne s

Veprova plec po selsku,

Veprovy steak,

M

obloha, pecivo, ¢aj(1,3,4,7)

pecivo, ¢aj-(1,3,7)

maslo, zelenina, pecivo,
€aj(1,3,7)

Debrecinsky gulas, pecivo-

1)

Hovézi gulas, téstoviny- Krkonosska vepfova = Smazene rybifile,
Menu obéd 1 houskovy knedlik, ¢aj- veprovym masem, 9 (1)’ y bramborovy knedlik, | bramborové hranolky, jatra, ryze-( 1p7) petrzelkové brambory,
(1,3,7) syr(1,7,9) kys.zeli (7,9) tatarska omacka ] Ty ’ maslo-(1,3,7,4)
2 . _ . . ) _— o - Koprova omack
. Lo Cocka na kyselo, Zapecené brambory se | Placi¢ky z rybiho filé, | Veprovy steak, dusena | Jablkova zemlovka s oprova omdcka,
. Zeleninové rizoto s . s . . . . . . 9 . . . varené vejce,
Menu obéd 2 . ., sazené vejce, cibulka, zeleninou, rajcaty a var.brambory, maslo zelenina, petrzelkové | tvarohem a rozinkami- . .
rajcaty, syr-(7)  yvs.okurek  (4,7,9,12) balkanskym syrem-(1,7) 4,7) brambory (1,3,7) petrzelkove brambory,
) 7 ’ ? = susenka-(1,3,7)
Salat z bilé redkve a
Dezert/salat Okurkovy salat Ovoce Susenka okurek se zakysanou Zeleninovy salat Ovoce Kompot
smetanou
- . . ) Pecivo s maslem, rajce PR Jogurt s ovocem, pe€ivo |Oblozeny Sunkovy chlebi¢ek; Sladky tvaroh, piSkoty- . )
Svacina Pernik s marmeladou-(1,3,7) (1,3,7) Ovocna presnidavka-(1,3,7,) (1,3,7,8) (1,3,7) (1,3,7) Zakusek-(1,3,7)
Vedere Selska omeleta, kys.okurek- | Turisticky salam, zeleninova| Videnské parky, hoi€ice, Sunkovo syrovy talirek,

Uzenafrsky talifek, maslo,
pecivo, kys. okurka

Chléb s maslem a Sunkou,
okurka, rajce-(1,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
¢.9

Oblozeny rohlik, rajce-(1,7)

Chléb s tunakovou
pomazankou, zelenina
(1,3,7)

Oblozeny chlebicek se
Sunkou-(1,3,7)

Chléb s maslem, eidam,
Cerstva okurka-(1,7)

Rybi pomazanka s lu€inou,
veka-(1,3,4,7,10)

Sopsky salat-(7)

Oblozeny vajecny chléb-
(1,3,7)

k"

Alergeny vyzna(:eny v zavorce za pokrmem.
Na poZadani lze pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U
snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky studl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkuchar
Vitézslav Becka
s kolektivem




