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25.října 
Pondělí 

26.října 
Úterý 

27.října 
Středa 

28.října 
Čtvrtek 

29.října 
Pátek 

30.října 
Sobota 

31.října 
Neděle 

Na Kosmu a Damiána studeno bývá 
z rána. 

 
V říjnu mráz a větry, únor bude 

teplý. 
Teplý říjen- studený únor. Mlhy v říjnu - sněhy v zimě. 

Fouká-li na svatého Remigia od 
východu, bude teplý podzimek. 

Den Marie Orodovnice - první 
mrazíky.. 

Den svaté Terezičky nebývá bez 
vlažičky. 

S V Á T E K  S L A V Í  
          B e á t a  

  S V Á T E K  S L A V Í  
            E r i k  

S V Á T E K  S L A V Í  
         Š a r l o t a  

D e n  v z n i k u   
S a m o s t a t n é h o  

č e s k o s l o v e n s k é h o  
s t á t u  

S V Á T E K  S L A V Í  
S i l v i e  

 
S V Á T E K  S L A V Í  

T e o d o r  
 

S V Á T E K  S L A V Í  
N i n a  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  
Ranní rozcvička 

 

Ranní rozcvička 

 

Ranní rozcvička 

 

Ranní rozcvička 

 

Ranní rozcvička 

 

Ranní rozcvička 

 

Ranní rozcvička 

 

10:30 
Francouzské šansony 

 

 
 

 

10:30 
Kuchař na cestách 

 
 

10:30 
pečení 

 
 

10:30 
         Pobyt na terase 

 

 
 

10:30 
Úklid výzdoby 

jídelna 

 

Povídání u kávy 

 

             Procházky  

 

       

Aromaterapie Pobyt na terase 
Příprava jídelny 

 

Individuální cvičení 

 

Individuální RHB 

 
 

Vycházky do zahrady 

 
 

Vycházky  do zahrady 

 
 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

 
14:00 

Cestománie  
Paříž  

 

 
 

 
14:00 

Cestománie 
Francie 

 
 
 

14:00 
Ochutnávka francouzských 

specialit 
                

 

 

 
14:00 

Posezení u kávy 
 
 

14:00 
vycházky 

 

 

 
Poslech českých písniček  

 
 
 
 

 
Posezení na společenské 

místnosti 
 
 
 

Vycházky 

 

Individuální činnosti 
 
 

Poslech hudby 
 

Individuální činnosti 
 
 

Relaxační odpoledne 
 
 

Pobyt na terase 
 
 

Pobyt na terase 
 
 


