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seneCura

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK

Snidané

HRADEC KRALOVE Eﬁﬁ% OD 28- 6 DO 1- 7. 2021
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota
28.06.2021 29.06.2021 30.06.2021 01.07.2021 02.07.2021 03.07.2021

Taveny syr, maslo, pecivo,
bila kava, ¢aj-(1,7,)

Michana vejce s hraskem a
Cerstvou paprikou, pecivo,
bila kava (1,3,7)

Pazitkova pomazanka se
zeleninovou oblohou,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,74)

Skoficové rolky s medovym
jogurtem, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Bily jogurt s kukuriénymi
lupinky, dzem, pecivo, ¢aj,
bila kava-(1,7)

Makovnik, kakao, €aj-(1,3,7)

Presnidavka

Jogurt, pecivo-(1,7)

Jemny ryzovy pudink se
skofici

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovofit

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi polévka s
pohankou-(9)

Spanélska fazolova
polévka s ¢erstvymi
rajCaty a bazalkou (7)

Krkonosské kyselo-
(1,3,7)

Tradi¢ni Spanélska
drubkova polévka se
zeleninou a krutony

(1,3,7,9)

Bramborova-(1,9)

Hovézi s celestynskymi
nudlemi-(1,3,9)

Prazska veprova kyta,

Hovézi maso dusené na

Masova smés s rajcaty
a bylinkami s

Veprovy steak,

var. Brambory-(1)

zeleninou a tunakem
(1,3,4,7)

varené vejce, brambory, €aj-
(1,3,7)

a trhanym kurecim masem,
pecivo (1,3,7)

. . o o . - . .. Hovézi gulas, téstoviny- _ A KrkonosSska veprova
Menu obéd 1 houskovy knedlik, €aj- |olivach, zeleninova ryze 9 (1)’ y restovanymi bramborové hranolky, iatra 'ie-(1p7)
(1,3,7) (1,7,9) bramborami s mrkvi tatarska omacka ] Y ’
(7,9)
Paella s kurecim o " . . L x
Zeleninové rizoto s masem. zeleninou a Zapecené brambory se Treska pec¢ena na Veprovy steak, dusena | Jablkova zemlovka s
Menu obéd 2 rajdaty, syr-(7) mofsl,('mi lod zeleninou, rajcaty a pomerancich, batatova | zelenina, petrzelkové | tvarohem a rozinkami-
jcaty, sy @ %/9 12) y balkanskym syrem-(1,7) kase s kudrnkou (4,7) brambory (1,3,7)
L A
. . . Pomerancéovy kom - Michany zeleninovy . . .
Dezert/salat Okurkovy salat omerancovy Kol pots Susenka chany zereninovy Zeleninovy salat Ovoce
broskvemi salat s an€ovickami
-, . . i Jemny syrovy kola¢ s jablky . . Spanélsky mandlovy dort |Oblozeny $unkovy chlebiéek:  Sladky tvaroh, piskoty-
Svacina Pernik s marmeladou-(1,3,7) (1,3,7) Ovoce dle denni nabidky (1,3,7,8) (1,3,7) (1,3,7)
VepFové dusené Kming Bramborova tortilla se Fazolové lusky na smetané, | Cizrnovy salat se zeleninou
Veéefe eprove ausene na Kmine,

Debrecinsky gulas, pecivo-

(1)

Uzenarsky talifek, maslo,
pecivo, kys. okurka

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Oblozeny rohlik, rajée-(1,7)

Chléb s pomazankou, rajce
(1,3,7)

Oblozeny chlebi¢ek se
Sunkou-(1,3,7)

Chléb s maslem, eidam,
cerstva okurka-(1,7)

Rybi pomazanka s lucinou,
veka-(1,3,4,7,10)

Sopsky salat-(7)

k"

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U
snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stdl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:




04.07.2021

Rybi pomazanka s luéinou,
pecivo, bila kava, €aj-
(1,3,4,7)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi polévka s
kapanim-(1,3,7,9)

Smazené rybi filé,
petrzelkové brambory,
maslo-(1,3,7,4)

Koprova omacka,
sazené vejce,
petrzelkové brambory,
susenka-(1,3,7)

Kompot

Zakusek-(1,3,7)

Chléb s maslem a Sunkou,
okurka, rajée-(1,7)

Oblozeny vajec¢ny chléb-
(1,3,7)

Séfkuchat
Vitézslav Becka
s kolektivem




