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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK

oD

10.05.2021

DO

16.05.2021

HRADEC KRALOVE -
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.05.2021 11.05.2021 12.05.2021 13.05.2021 14.05.2021 15.05.2021 16.05.2021
Chléb s maslem, Loupak s dzemem a Budapest'ska Bily jogurt s Rybi pomazanka, Medové maslo, Vejce natvrdo 2ks,

Sunkou a eidamem,
pecivo, bila kava, ¢aj-
(1,7

maslem, kakao, ¢aj-
1,3,7)

pomazanka, pecivo,
bila kava, ¢aj-(1,7)

kukufiénymi lupinky a
dzemem, pecivo, €aj-
(,7)

pecivo, bila kava, ¢aj-
(1,4,3,7)

vanocka, kakao, ¢aj-
1,3,7)

pecivo, maslo, ¢aj, bila
kava-(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Jogurt, pecivo-(1,7)

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Termix-(7)

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy krém s
opecenou houskou a
zakys. smetanou-(1,7)

Hrachova-(1,7)

Drlibezi vyvar se
Spenatovym kapanim-
(1,3,7,9)

Frankfurtska-(1,7)

Krupicova s vejcem-
(1,3,9)

Hovézi vyvar s
celestynskymi nudlemi-
(1,3,9)

Driibezi vyvar se
zeleninou a nudlemi-
(1,3,9)

Menu obéd 1

Téstovinovy salat s
tunakem a
zeleninou,pecivo-(1,3,7)

Smazené rybi filé,
bramborova kase,
maslo-(1,3,4,7)

Zbojnicka hovézi
pecené, var. brambory-

@

Veprova plec po
selsku, houskovy
knedlik, zeli-(1,3)

Veprové maso dusené
v mrkvi, vaf. brambory-

@

Rizoto z vepfF. masa,
syr, kys. okurka-(7)

Kureci rolada,
St'ouchané brambory-

@)

Menu obéd 2

Drubezi jatra na
cibulce, vafr. brambory-

@

Kapustové karbanatky
s angl.slaninou, var.
brambory, maslo-(1.3,7)

Koprova omacka, var.
brambory, var. vejce-
(1,3,7)

Smazeny kvétak, var.
brambory, tatarska
omacka-(1,3,7)

Palacinky se
zavareninou,kakao

Houbovy kuba s
cizrnou, kysela okurka-

@

Kynuté knedliky s
povidly, mouc¢kovym
cukrem a maslem-
(1,3,7)

Dezert/salat

Kompot

Okurkovy salat

Zeleninovy salat

Kompot

Ovoce

Susenka-(1,3)

Kompot

Svacina

Pecivo s maslem,
okurka, rajce, ¢aj-(1,7)

Kolag, &aj-(1,3,7)

Pernik-(1,3,7)

Oblozeny chlebicek s
turistou-(1,7)

Ovocny jogurt, pecivo-
(1,7)

Pudink s ovocem,
piskoty-(1,7)

Zakusek-(1,3,7)

Vecere

Krati prsa na
zampioech, ryze-(1)

Sunka, eidam, maslo,
pecivo, rajce, ¢aj-(1,7)

Ruské vejce se
zeleninou a Sunkou,
veka, rohlik-(1,3,7)

Jemné parky, hoicice,
pecivo

Drozd'ova pomazanka,
zelenina, pecivo, ¢aj-
(1.7

Lazenska zeleninova
smés se Sunkou, var.
brambory, maslo-(3,7,9)

Uzenarsky talifek,
taveny syr, okurka,
pecivo, ¢aj-(1,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
¢.9

Chléb s pastikovu,
zelenina-(1)

Chléb s
pomazankovym
maslem a rajcetem-
(1,7)

Chléb s maslem,
Sunkou, rajce-(1,7)

Jatrova pastika,
okurka, chléb-(1)

Chléb s maslem a
Sunkou, rajce-(1,7)

Chléb s maslem, eidam-
(,7)

Chléb s vajickovou
pomazankou-(1,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkuchar Vitézslav
Becka S
kolektivem




