
                                                                      Plán aktivit pro 1. týden rok 2021  
4. prosince 

pondělí 

5. prosince 

úterý 

6. prosince 

středa 

7. prosince 

čtvrtek 

8. leden 

pátek 

9. leden 

sobota 

  10. leden 

neděle 

Pranostika – 

„Svatá Ida, ta dne 

přidá..“ 

Pranostika – 

„Na Jména Ježíš - ke 

kamnům nejblíž..“ 

Pranostika – 

„Je-li na Tři krále 

jasno, zdaří se 

pšenice..“ 

Pranostika - 

„Na svatého Knuta 

přichází zima krutá..“ 

Pranostika - 

„O svatém Erhartu 

zima zebe do 

nártu..“ 

Pranostika – 

„O svatým Baziliši 

zima všudy čiší..“ 

Pranostika – 

„Když 10. ledna 

slunce svítí, budem 

žita, vína hojnost 

míti.“ 

S VÁT EK  S LA VÍ  

D i an a  

S VÁT EK  S LA VÍ  

D a l i m i l  

S VÁT EK  S LA VÍ  

3 . k rá lov é  

S VÁT EK  S LA VÍ  

V i lm a  
SVÁTEK SLAVÍ 

Čestmír 

S VÁT EK  S LA VÍ  

V l ad a n  

S VÁT EK  S LA VÍ  

B ř e t i s lav  

9:00 – 11:30 

Ranní rozcvička 

rehabilitační cvičení, 

Individuální cvičení 

 
        9:30 - 11:30 

Individuální 

činnosti

 
        14:00 - 15:30 

Individuální 

rozhovory, 

Cestománie   

 

       9:00 – 11:30 

Ranní rozcvička 

rehabilitační cvičení, 

Individuální cvičení 

 
10:00 –  11:30   

Individuální činnosti 

 
14:00- 15:30 

Individuální 

rozhovory, 

Kinokavárna

 
 

9:00 - 11:30 

Ranní rozcvička 

rehabilitační cvičení, 

Individuální cvičení 

 
10:00 –  11:30 

Skype, Individuální 

činnosti

 
14:00- 15:30 

Skype, Individuální 

činnosti

 

9:00 - 17:00 

Ranní rozcvička 

rehabilitační cvičení, 

Individuální 

cvičení

 
10:00 –  11:30 

Skype, Individuální 

činnosti

 

14:00- 15:30 

Skype, Individuální 

činnosti

 

9:00 - 11:30        

Ranní rozcvička 

rehabilitační cvičení, 

Individuální 

cvičení

 
 

        9:30 - 11:30 

Individuální 

činnosti

 

14:00 - 15:30 

Individuální 

rozhovory, 

Kinokavárna

 

10:00 - 11:30 

Posezení při kávičce 

 

 
 

 

14:30  –  15:30 

Individuální 

činnosti

 

10:00 – 11:00 

Posezení při kávičce 

 

 

 

14:30  –  15:30 

Společenské hry 
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