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SENIORCENTRUM

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
18.01.2021 19.01.2021 20.01.2021 21.01.2021 22.01.2021 23.01.2021 24.01.2021
Sidang Vejce na tvrdo, chléb, Bily jogurt s kukuricnymi Oblozeny talirek s Chléb se unkovou pénou, Vanocka s maslem a

JIDELNI LISTEK

maslo, bila kava-(1,3,7)

Kobliha, kakao, ¢aj-(1,3,7)

lupinky s dzemem, pecivo,
¢aj-(1,7)

gothajem a syrem, pecivo,
bila kava-(1,7)

bila kava, ¢aj-(1,7)

dZemem, bila kava, caj-
(1,3,7,8)

Syrova pomazanka, pecivo,
bila kava, caj-(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo jablecna
presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem-(7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicova s vejcem-(1,3,9)

Jemna zeleninova-(1,9,7)

Borsc-(1,7,9)

Drlbezi vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi-
(1,3,9)

Gulasova-(1)

Hovézi vyvar se zeleninou
a drozd'ovymi knedlicky-
(1,3,9)

Cockova-(1,9)

Menu obéd 1

Veprové kostky na
cesneku, angl. slanina,
brambory-(1)

Masové kulicky v rajské
omacce, téstoviny-(1,3)

Smazené rybi filé s
bramborovou kasi-(1,3,7)

Znojemska hov. pecené,
houskovy knedlik-(1,3,7)

Vepiové Svej-zu-7u, ryze,
¢aj

Zapecené téstoviny s
uzenym masem, ¢ervena
fepa-(1,3,7)

Smazeny veprovy rizek,
var. brambory, maslo-
(1,3,7)

Menu obéd 2

Dusena cocka s brokolici a
anglickou slaninou -(1)

Krati steak s dusenou
zeleninou, vaf. brambory -
(1,6,7)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem-
(1,3,7)

Pecené brambory ve

slupce na bylinkach s

kukufici a zakysanou
smetanou-(7)

Treska pecena na rajcatech
a Cesneku, var. brambory-

(4)

Krupicova kase s kakaem a
maslem-(1,7)

Halusky s bylinkami a
balkanskym syrem,
cervena repa(1,7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Ovoce

Okurkovy salat

Kompot

Mrkvovy salat

Ovoce

Kompot

Svacina

Kolaé-(1,3,7)

Termix-(7)

Oblozeny Sunkovy
chlebicek-(1,3,7)

Kolaé-(1,3,7)

Slehany tvaroh s ovocem-

(7)

Puding, piskoty-(1,7,3)

Zakusek-(1,3,7)

Vecere

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb-(1)

Pomazanka z peceného
veprového masa, kys.
okurka, pecivo-(1,3,7,10)

Veprové maso dusené v
zeleniné, var. Brambory-
(1,9)

Oblozeny chlebicek se
Sunkou a syrem-(1,3,7)

DrlibeZi jatra na slaninég,
vafené brambory-(1)

Sunkovo syrovy talifek,
rajce, pecivo-(1,7)

Skvarkova pomazanka s
jarni cibulkou, kys. okurka,
chléb-(1,7,10)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Pastika, maslo, chléb,
zelenina-(1,7)

Chléb s pomazankovym
maslem-(1,7)

Rybi pomazanka s lucinou,
pecivo-(1,3,7,10)

Jatrova pastika, okurka,
chléb-(1)

Chléb s maslem a sSunkou,
okurka, ¢aj-(1,7)

Chléb s maslem a
hermelinem-(1,7)

Chléb s eidamem a
maslem, caj-(1,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkuchar
Becka
kolektivem

Vitézslav
S




