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                                                                                                Plán aktivit pro 37. týden rok 2020


	21.září
pondělí
	22. září
úterý
	23. září
středa
	24. září
čtvrtek
	25. září
pátek
	26. září
sobota
	

27. září
neděle

	Pranostika –
„Po svatým Matouši čepici na uši..“
	Pranostika –
„Je-li jasno na svatého Maurica, bude v zimě mnoho větrů..“
	Pranostika  –
„Svatá Teklička maluje jablíčka..“
	Pranostika -
„Září víno vaří, říjen mačká hrozen.“
	Pranostika  -
„Hřímání v září oznamuje teplý podzim.“
	Pranostika  –

„Na svatého Cypriána, chladno bývá často z rána..“
	Pranostika  –
„Déšť na Kosmu a Damiána předpovídá pěkně na Floriána..“

	SVÁTEK SLAVÍ

Matouš
	SVÁTEK SLAVÍ

Darina
	SVÁTEK SLAVÍ

Berta
	SVÁTEK SLAVÍ

Jaromír
	SVÁTEK SLAVÍ

Zlata
	SVÁTEK SLAVÍ

Andrea
	SVÁTEK SLAVÍ

Jonáš

	9:00 – 11:30

Ranní rozcvička

rehabilitační cvičení,

Individuální cvičení
[image: image1.jpg]



        10:00 - 11:00
Individuální rozhovory[image: image2.jpg]



14:00 - 15:00
Vycházky po okolí

[image: image3]
	       9:00 – 11:30

Ranní rozcvička

rehabilitační cvičení,

Individuální cvičení

[image: image4.jpg]



10:00 –  11:30

Trénování paměti[image: image5.jpg]i
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     14:00  –  15:30
Sportovní odpoledne[image: image6.jpg]


 
	9:00 - 11:30
Ranní rozcvička

rehabilitační cvičení,

Individuální cvičení

[image: image7.jpg]



10:00 –  11:30
Tvoření
Relaxační dopoledne[image: image8.jpg]



14:00  –  15:00  
Vycházky po okolí[image: image9.jpg]




	9:00 - 11:30

Ranní rozcvička, rehabilitační cvičení,

Individuální cvičení

[image: image10.jpg]



10:00 –  11:30
Cestománie[image: image11.jpg]



14:00  –  15:00
Katolická Mše [image: image12.jpg]



	9:00 - 11:30

Ranní rozcvička,

rehabilitační cvičení,

Individuální cvičení

[image: image13.jpg]



10:00 –  11:30
Pečení
14:00  –  15:00
Kinokavárna
[image: image14.jpg]



	10:00 - 11:30
Posezení při kávičce
[image: image15.jpg]



14:30  –  15:30

Pobyt na terase[image: image16.jpg]& L » ..\A‘&le





	10:00 – 11:00
Posezení při kávičce
[image: image17.jpg]



14:30  –  15:30
Společenské hry
[image: image18.jpg]
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                                                                      Plán aktivit pro 39. týden rok 2020
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