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JIDELNI LISTEK

OD

31.08.2020

DO

06.09.2020

HRADEC KRALOVE
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
31.08.2020 01.09.2020 02.09.2020 03.09.2020 04.09.2020 05.09.2020 06.09.2020

Kobliha plnéna
dzemem, bila kava, ¢aj-
(1,3,7)

Oblozeny talifek s
gothajem a syrem, ¢aj,
bila kava, pecivo-(1,7)

Jatrova pastika,
okurka, pecivo, bila
kava, ¢aj-(1,7)

Kolaé¢, kakao, ¢aj-(1,3,7)

Pecivo s Sunkovou
pénou, zelenina, ¢aj,
bila kava-(1,7,)

PiSkotova babovka,
dzem, maslo, kakao,
¢aj-(1,3,7)

Turisticky salam s
tavenym syrem, pecivo,
¢aj, bild kava-(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka

Ovocny jogurt-(7)

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem
a nudlemi-(1,3,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem-(1,3,7,9)

Hraskovy krém s
krutony-(1,7)

Hovézi vyvar s
celestynskymi nudlemi-
(1,3,9)

Drstkova polévka-(1)

Krupicova s vejcem-
(1,3,9)

Brokolicovy krém-(1,7)

Kure pecené na divoko,

Svickova na smetané,
houskovy knedlik,

Veprové soté se
zeleninou, var.

Krkonossky gulas s

Kureci nudliéky v
syrové omacce,

Pecena krkovicka,
bramborvy knedlik,
dusené cervené zeli-

Smazeny veprovy fizek,
var. brambory, maslo-

sypané syrem-(1,3,7)

maslem a rajée-(1,7)

(1,3)

¢aj-(1,7,3)

vejce, maslo-(3,7)

Menu obéd 1 .. . ., + . oy
varené brambory-(1) brusinkovy terc¢- Brambory-(1,9) houbami, ryze-(1) téstoviny pene-(1,7) (1,3,7)
(1 !3!759!) (1 53)
Pecené buchty s Hrachova kases | Téstoviny s drcenymi | Kvétakové placicky, = arohove knedlikys o .\« maso po &insku Dukatové buchticky s
. tvarohovou a . . . x . . . . ovocem, Slehany . . . . s . ! .
Menu obéd 2 . . yx cibulkou, sazené vejce, rajéaty a olivami, var. brambory, tatarska X , duSena zeleniva ryze- vanikovym krémem-
povidlovou naplni- . .. .y tvaroh, maslo, cukr-
(1,3,7) kysela okurka-(1,3) sypané syrem-(7) omacka-(1,3,7) (1,7) (6,9) (1,3,7)
Dezert Kompot Ovoce dle denni Kompot Ovoce dle denni Ovoce dle denni Ovoce dle denni Kompot
P nabidky P nabidky nabidky nabidky P
- Pudink s tvarohem a . . Pecivo s maslem a Mixované jahody s Svédsky oblozeny Jogurt s marmeladou- .
Svacina ovocem-(7) Domaci pernik+(1,3,7) medem-(1,7) tvarohem-(7) chlebicek-(1,7,3) (7) Zakusek-(1,3,7)
o L ex . Chléb s Michana vejce na Pomazanka z vepr. Dusena zelenina, vai. | Sunkovo syrovy talif, . .
. Milanské téstoviny . . . «. .. o . . R : Rybi pomazanka,
Veéefe pomazankovym cibulce, pecivo, €aj- masa, okurka, pecivo, brambory, sazené maslo, zelenina, - %2i-(1.3.7 .4
peéivo, éaj-(1,7) pecivo, caj(1,3,7.4)

Druha vecere

Oblozeny chlebicek s

Chléb s maslem a

Chléb se Ssunkovou

Pecivo s tavenym

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

uréeno pro dietu | .- ccivo s maslem, | Sopsky salat, chleba- | o 500 chigh-(1,7) . ! as ] ; a
&9 varené vejce, ¢aj-(1,3,7) (1,7) turistou-(1,3,7) sSunkou, rajée-(1,7) pénou-(1.7) syrem, rajée-(1,7)
Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem. 5 1 -4 Séfkucha¥ Vitézslav
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni P’R Ej E I,VIIE VAM DO ’B ROVU CH UT Be(‘fka S
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: colektivem




