o

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK

OD

10.08.2020

DO

16.08.2020

SeneCura | HRADEC KRALOVE
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.08.2020 11.08.2020 12.08.2020 13.08.2020 14.08.2020 15.08.2020 16.08.2020

Snidana Jemna pastika, pe¢ivo,| Babovka, bila kava- Tur!:_-;tlck:a '.°°'T"i‘za," ka, Sunvk_ovo syr ov’y tallre_k, Syr lu€ina, pecivo, bila | Makovnik, kakao, €aj- Tvavrohova porvr!azanl’(a’
nidané &ai, bila kava-(1,7) (1,3,7) pecivo, ¢€aj, bila kava- | pecivo, bila kava, ¢aj- kava, &aj-(1,7) (1.3,7) se Sunkou, pecivo, bila

) ’ o 1,7) 1,7) » catt " kava, aj-(1,7)

S Ovoce dle denni Mrkvovo jable€éna . Ovoce dle denni Zelenina dle denni Ovoce dle denni f e s

Pfesnidavka Termix-(7) . . Ovocna pfesnidavka
nabidky nabidky

nabidky

presnidavka

nabidky

Polévka obéd

Coékova-(1,9)

Hovézi vyvar s masem
a nudlemi-(1,3,7,9)

Zelna s klobasou-(1,7)

Drubezi vyvar s
krupicovym kapanim-
(1 !3!7!9)

Kvétakova-(1,7)

Jemna cibulova
polévka s petrzelkou a
krutony-(1,7)

Hovézi vyvar s
celestynskymi nudlemi
a zeleninou-(1,9,3)

Veprova plec na

Domaci sekana,

Rizoto z veprového
masa, kysela okurka,

Svickova na smetané,
houskovy knedlik,

Uzené maso,
bramborova

Veprové kostky na
zampionech, ryze-(1)

Kralik na zeleniné,
var.brambory-(1,7)

Menu obéd 1 paprice, téstoviny, ¢aj- bramborova kase,
(1,7) maslo-(1,3,7) syr-(7) brusinkovy terc¢-(1,7.9) kase,cibulka-(7)
Bavorské vdole€ky s Dusena zelenina, Smazeny kvétak, . . Bramborové SiSky s C s . Krupicova kase s
Y . . N . C . .. Fazolové ragu se . . Zapecené téstoviny se
Menu obéd 2 povidly a Slehackou- sazené vejce, varené varené brambory, zeleninou, pecivo-(1) makem, maslo, cukr, zeleninou-(1,3,9) kakaem a cukrem,
(1,3,7) brambory, maslo-(7,9) tatarka-(1,3,7,10) ' P ovoce-(1,3,7) ™ maslo-(1,7)
Dezert/salat Ovoce Kompot Ovoce Ovoce Zeleninovy salat Kompot Ovoce
Svagina Termix-(7) Pecivo s ’Z‘f?;e"" rajce- ore"(*;°3"37’ A Kola&-(1,3,7) Jable&ny zavin-(1,3,7 = Ovocny jogurt-(7) Zakusek-(1,3,7)
o - . . fx s . Zeleninové le¢o s Oblgzeny taI|r§ < b . Sunkovo syrovy talifek
. Kruti prsa na bazalce, Rybi¢kova pomazanka, Gulasova polévka, . . gothajem, tavenym Drozd'ova pomazanka, . .
Veéeie . klobasou, varené , . A se zeleninou a maslem
pecivo syrem a zelenina, chléb, ¢aj pecivo -(1,7)

varené brambory-(1)

pecivo

brambory,maslo-(3,7)

pecivo-(1,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Carpaccio z rajcat a
mozzarely-(7)

Oblozeny chlebicek s
turistou-(1,7,3)

Chléb s maslem a
paprikou-(1,7)

Olomoucké tvarizky,
chléb, maslo-(1,7)

Tvarohova pomazanka
s pazitkou, chléb-(1,7)

Chléb s maslem,
Sunkou a okurka-(1,7)

Chléb s maslem a rajce-
(1,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkuchar Vitézslav
Becka S
kolektivem




