< ) SENIORCENTRUM i Tai
SeneCura £ OVE JIDELNI LISTEK oD 20.07.2020 DO 26.07.2020
HRADEC KRALOVE
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.07.2020 21.07.2020 22.07.2020 23.07.2020 24.07.2020 25.07.2020 26.07.2020
Tvarohova pomazanka Jogurt s medem a Oblozeny talifek s
Snidané Vanocka, maslo, dzem, s pazitkou. pedivo. &ai kakaem. pe&ivo. bila Loupak s dzemem, €aj, | Pastika, pecivo, ¢€aj, uzeninou a syrem, PiSkotova babovka,
kakao, &aj-(1,3,7) pazitkou, pecivo, Caj, em, pecivo, kakao-(1,7) bila kava-(1,7) peéivo, bila kava, &aj- kakao, &aj-(1,3,7)
bila kava-(1,7) kava, ¢aj-(1,7) (1,7)
H
e Ovoce dle denni Mrkvovo jableéna Ovoce dle denni Miécnaryze s Mrkvovo jable¢na o Ovoce dle denni
Presnidavka nabidky presnidavka nabidky bananem, pecivo-(7) presnidavka Makovnik-(1,3,7) nabidky
. . _ Hovézi vyvar se - . Lo
. « Ovarova polévka s Krkonosské kyselo- . p . . Hovézi polévka s Hovézi vyvar s . .
Polévka obéd . zeleninou a jatrovou Kvétakova-(1,7) ) P Selska polévka-(1,7)
kroupami-(1,9) (1,3,7) zavaFkou-(1,3,9) pohankou-(9) drobenim-(1,3,7,9)
Kralici zavitek s Veprové kostky na Hamburska veprova Veprové maso v
Menu obéd 1 Smazeny veprovy Fizek, vangllckou slaninou a . | zampionech a bazalce, H.OV6'Zl pecene po kyta, houskovy knedlik- kapusté, varené Kufreci rolada, ryze-(1)
brambory, maslo-(1,3,7) | Eesnekem, bramborovy téstoviny-(1,3) orientalsku, ryze-(1) (1,3,7) brambory-(1)
knedlik, $penat-(1,3,7) -4 a ¥
Pecena treska na Krupicova kase s Soté ze sojového masa| Bramborové SiSky s Kvétakovy mozecek, | Halusky s bylinkamia | Bramborové noky se
Menu obéd 2 zampionech, dusena kaka:m méslo-(1,7) se zeleninou, olivami, makem, maslem a var. brambory, maslo- balkanskym syrem- | smetanovym krémem a
zeleninova ryze-(4) ’ ’ kari ryze-(6,7) cukrem-(1,3,7) 3,7) (1,3,7) $penatem-(1,3,7)
Dezert/salat Kompot Kompot Zeleninovy salat Kompot Piskot-(1,3,7) Ovoce Kompot
Svagina Pudinkovy desert-(7) Kolaé-(1,3,7) Termix, peéivo-(1,7) Ovocny salat-(7) Kolag-(1,3,7) °"°°"ap':’éei32'da"ka’ Zakusek-(1,3,7)
. , Grilovany hermelin, Bramborové halusky s . P Pomazanka z pe¢eného| Tunakova pomazanka, Chléb se Sunkou,
. Selska omeleta, chiéb, . . , Zeleninové leco s ., . - . L
Veéefe sterilovany okurek-(1,3) zeleninova obloha, uzenym masem, uzeninou, pegivo-(3) veprového masa,st. zelenina, pecivo- syrem, rajce a okurka-
y ’ pecivo-(1,7) zakysané zeli-(1,3) ' P okurek, pecivo-(1,7) (1,3,4,7) 1,7)
Druha vecere .. . . . .
- . e Porcovany eidam, . . Chléb s maslem a Chléb s maslem a e R
urcenoé%o dietu Pastika, veka-(1) méslo, rohlik-(1,7) Oblozeny rohlik-(1,7) Jogurt, veka-(1,7) Sunkou, rajée-(1,7) eidemem, okurka-(1,7) Pastika, pecivo-(1)
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. B A ¥ Séfkuchar Vitézslav
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni P,REJ El,VI,E VAM DOIBROVU CH UT Beéka S
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimojil(livellnill'st/ek :/Ybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: k | k .
("$védsky sti") olektivem




