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JIDELNI LISTEK

oD

27.07.2020

DO

02.08.2020

HRADEC KRALOVE
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27.07.2020 28.07.2020 29.07.2020 30.07.2020 31.07.2020 01.08.2020 02.08.2020

Pomazankové maslo s
pazitkou, rohlik, veka,
chléb, bila kava, ¢aj-
(1,7)

Pernik, kakao, ¢aj-
(1,3,7)

Sunka , maslo, rohlik,
chléb , bila kava, ¢aj-
(1,7

Jable€ny zavin, bila
kava, €aj-(1,3,7)

Chléb s vajeénou
pomazankou, pecivo,
bila kava, ¢aj-(1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, kakao, ¢aj-
(1,3,7,8)

Oblozeny talifek s
uzeninou a tavenym
syrem, pecivo, €aj, bila
kava-(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Taveny syr, chléb,
zelenina-(1,7)

Kolag-(1,3,7)

Ovoce dle denni
nabidky

Ovofit-(7)

Ovoce dle denni
nabidky

Bily jogurt s
marmeladou-(7)

Polévka obéd

Frankfurtska-(1,7)

Hovézi polévka s
pohankou-(9)

Fazolova-(1,9)

Hovézi s krupicovymi
noky-(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozd’ovou
zavarkou-(1,3,7,9)

Rajska s téstovinovou
ryzi-(1)

Hovézi polévka se
zeleninovym svitkem-
(1,3,7,9)

Smazeny kabanatek,

Hovézi gulas, téstoviny-

Kufeci stehno ala

Znojemska hovézi

Bratislavské veprové

Smazené rybi filé,

Uzena kyta varena,

Menu obéd 1 bramborova kase, (1,3) bazant, Stouchané edens, ryze-(1) plecko, houskovy vai.brambory, maslo- |hrachova kase, cibulka,
maslo-(1,3,7) ’ brambory-(1) P 1Y knedlik-(1,3,7,9) (1,3,4,7) ster.okurek-(1)
. x . | Soté ze sojového masa Pecena treska s . Zeleninové le€o s . I
Koprova omacka s var. ; . : e x « . Cocka na kyselo, . Lasagné se sojovym
. ! . se zeleninou, olivami a | Dukatové buchticky se | dusenou zeleninou, . . L uzeninou, .
Menu obéd 2 vejcem, var. Brambory- . x - , . . sazené vejce, cibulka, . . masem a zeleninou-
kari omackou, ryze- Sodo-(1,3,7) var.brambory, maslo- var.brambory, maslo-
(1,3,7) ster.okurek-(1,3) (1,3,6,7)
(6,7) ) (3,7)
Dezert/salat Kompot Ovoce Zeleninovy salat Kompot Ovoce Kompot Susenka-(1,3,7,8)
Ovocny jogurt, pecivo- Slehany tvaroh s Croissant s dzemem- Dezert ze zakysané
Svaéina Termix-(7) ’ Puding, piskoty-(1,3,7) smetany s lesnim Zakusek-(1,3,7)
(1,7) ovocem, veka-(1,7) (1,3,7)
ovocem-(7)
Vedef Krupicova kase s Pomazanka s nivou, 0b|c_>zeny tallrek’s Tlacenka s cibuli a Spagety s veprovym Su’nkovo Syrovy tallvr_ek, Turisticka pomazanka,
edéefe kakaem, méslo-(1,7) petivo, zelenina-{1,7) uzeninou a tavenym octem, pe&ivo-(1) masem a rajéaty, syr- | maslo, zelenina, peéivo- peivo, rajée-(1,7)
’ ’ ’ ’ syrem, pecivo-(1,7) ’ (1,3,7) (1,7) ’ ’

Druha vecere
urcéeno pro dietu

Zervé, chléb, maslo,

Chléb s maslem a

Chléb s vajickem, rajce-

Chléb s tunakovou
pomazankou, rajce-

Chléb s maslem a

Oblozeny rohlik-(1,7)

Pastika, chléb, zelenina

&9 rajce-(1,7) Sunkou-(1,7) (1,3,7) (1,7) hermelinem, €aj-(1,7) (1)
) H
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. B A ¥ Séfkuchar Vitézslav
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni P REJ E M E VAM DO B RO U CH UT Beéka S

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

kolektivem




