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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK

oD

13.07.2020

DO

19.07.2020

HRADEC KRALOVE
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.07.2020 14.07.2020 15.07.2020 16.07.2020 17.07.2020 18.07.2020 19.07.2020

Tvarohova pomazanka
s paprikami, pecivo,
bila kava, €aj-(1,7)

Kobliha plnéna
dzemem, kakao, ¢aj-
(1,3,7)

Turisticka pomazanka ,
pecivo, bila kava, ¢aj-
(1,7)

Oblozeny talirek,
pecivo, bila kava, ¢aj-
(1,7)

Loupak s maslem a
dzemem, kakao, ¢aj-
(1,3,7)

Videnské parky s
hofcéici, pecivo, bila
kava, €aj-(1,7,10)

Taveny syr, pecivo, bila
kava, €aj-(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Jogurt, pecivo-(1,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem
a nudlemi-(1,9)

Drst'’kova polévka-(1)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi-(9)

Cockova-(1,9)

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim-
(1,3,7,9)

Jemny poérkovy krém
se smetanou a
opecenou houskou-
(1,7)

Hovézi polévka s
pohankou-(9)

Vepiovy vrabec,

Zapecené téstoviny s

Hovézi maso varené,

Holandsky fizek,

Budéjovicka veprova

Pecené rybi filé, varené

Prazska veprova kyta,

Menu obéd 1 bramborové kendily, uzenym masem, rajska omacka, bramborova kase, , e . . X
Spenat-(1,3,7) cervena fepa-(1,3,7) téstoviny-(1,3) maslo-(1,3,7) kyta, ryze-(1,7) brambory, maslo-(4,7) téstoviny-(1,3)
Menu obéd 2 Ryzova kase s kakaem Bulgurové rizoto, Zeleninové leéo, varené| Spagety po uhlifsku- | Sojové maso po &insku. Stroganov ze sojového | Pohankové rizoto s
a ovocem-(7) cervena repa-(1) brambory, maslo-(7) (1,3,7) (6) masa, ryze-(6,7) houbami, rajce-(9)
Dezert/salat Ovoce Susenka-(1,3,8) Piskot-(1,3,7) Okurkovy salat Kompot Zeleninovy salat Ovoce
Pecivo s tavenym Jogurt s ¢erstvym Tmavé pecivo,
Svaéina Jable¢ny zavin-(1,3) . v . Pudinkovy desert-(7) pomazankové maslo, Termix-(7) Zakusek-(1,3,7)
syrem, rajce-(1,7) ovocem, piskoty-(1,3,7) rajde
L Koprova omacka, var. | Vajickovy salat, pecivo, Vepirové dus. v Testo_vmovy saJat se Peglacmke! s | Ruské vejce,peéivo,éaj-| Sunka, maslo, peéivo,
Veéefe . e % - zeleninou a kufecim | marmeladou, bila kava- .
vejce, brambory-(1,3,7) €aj-(1,3,7) kapusté, var. brambory . (1,3) okurka, ¢aj-(1,7)
masem, pecivo-(1,3) (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Chléb s maslem a
Sunkou-(1,7)

Zervé na chlebu se
zeleninou-(1,7)

Chléb s maslem a rajce-
(1,7)

Olomouckeé tvariuzky,
maslo, veka-(1,7)

Chléb s maslem a
Sunkou, rajce-(1,7)

Chléb s maslem a
Sunkou-(1,7)

Oblozeny rohlik-(1,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkuchar Vitézslav
Becka S
kolektivem




