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SAZEBNIK ODLEHCOVACI SLUZBY

Zakladni €innosti stanovené dle vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisti

Ukon

Doba trvani ukonu
(orientacni udaj)

Uhrada
(uctovano po
minutach)

Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu:

130 Ké/hodina

Celkové oblékani a sviékani 10 minut
Oblékani a svlékani jednotlivych &asti obleCeni 5 minut
Pomoc pfi oblékani a sviékani véetné .

specialnich pomiicek 10 minut
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 15 minut
\F/’:g;?g)pfi pripravé jidla (snidané, svacina, 10 minut
Pomoc pfi pfipravé stravy 5 minut
Pomoc pfi pfipravé stravy 5 minut
Dohled nad pitnym reZzimem 5 minut
Aktivni nabizeni tekutin 5 minut
Kontrola a zaznam pfijmu tekutin 5 minut
Dohled nad pfijmem potravin 5 minut
Podavani stravy — vkladani jidla do ust klienta 10 minut
Podavani stravy — vkladani jidla do ust klienta 15 minut
Podavani stravy - servirovani 5 minut
Uprava stravy krajenim 2 minuty
Mixovani a dalSi uprava stravy 5 minut
Kontrola hmotnosti 5 minut
Uprava stravy mixovanim 5 minut
Uklid nadobi a stolku 5 minut
Pomoc pfi pfesunu na lUzko nebo vozik 5 minut
PFfesun z lGzka s pomoci zvedaku a zpét 10 minut
Polohovani 5 minut
Vysazovani mimo lizko 3 minuty
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Pomoc pfi prostoroveé orientaci, samostatném :
pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru 10 minut
Denni dohled 2 minuty
Nocni dohled 5 minut 130 K¢ hodina
Pomoc pfi zjiSténi hmotnosti klienta 5 minut
Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny 15 minut
Pomoc s ranni hygienou 10 minut
Pomoc pfi osobni hygiené 5 minut
Pomoc pfi celkové hygiené 15 minut
Pomoc pfi celkové osobni .
hygiené/sprchovani/koupel 15 minut
Pomoc pfi veCerni hygiené 10 minut
OSetieni kGize — promazani téla 5 minut
Vymeéna luzkovin, dezinfekce llzka 15 minut
Caste¢na vyména lozniho pradla 5 minut 130 K&/hodina
Ostfihani nehtd na ruce 5 minut
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty 5 minut
VysuSeni vlast fénem bez tvarovani u¢esu 6 minut
Vyfoukani vlasu/tvarovani uesu 20 minut
Holeni 5 minut
Péce o dutinu ustni 3 minuty
Péce o zubni protézu 5 minut
Pomoc pfi pouziti WC 5 minut
Pomoc pfi pouziti WC 10 minut
inkontendnich pomacek 5 minut
Podkladani podlozni misy/mocCové lahve 3 minuty
Vyliti toaletni misy/podlozni misy/mocové lahve 3 minuty
Péce o WC kieslo 10 minut
Uklid osobnich vé&ci 10 minut
Volba vhodného obleceni 3 minuty
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‘ SENIORCENTRUM HRADEC KRALOVE

Pomoc pfi pfipravé stravy pfiméfené dobé
poskytovani sluzby

15 minut

Péce o kompenzacéni pomulcku

10 minut

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisSténi stravy:

Zajisténi stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici

véku, zadsadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani 170 Ké/den
(pét jidel denné, diabetici- druha vecere)
Poskytnuti ubytovani:
Ubytovani
210 Ké/den

VEetné uklidu, prani a drobnych oprav osobniho pradla a o$aceni,

zehleni

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:

Doprovazeni k Iékafi, do zaméstnani, na
zajmové a volnocasové aktivity, na organy
vefejné moci, instituce poskytujici vefejné
sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a
doprovazeni zpét

60 minut

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni zaclefiovani
osob

15 minut

130 Ké/hodina

Zajisténi nakupu véci bézné potfeby

30 minut

Zprostifedkovani telefonického hovoru ze
sluzebniho telefonu

10 minut

Socialné terapeutické €innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a

socialnich schopnosti a dovednosti 60 minut
podporujicich socialni zaclefovani osob 130 K&/hodina
Ugast na hudebnich vystoupenich a
spole€enskych akcich pofadanych v ramci 60 minut
aktivizace SC Kolin
Aktivizace — domaci kino :
90 minut 130 K&/hodina
Aktivizace — prochazky mimo budovu 30 minut
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Aktivizace — rucni prace 45 minut
Aktivizace — spoleCenské hry 45 minut
Aktivizace — vareni, pe€eni 45 minut
Aktivizace — vzpominkova terapie 10 minut
Aktivizace zpivani 15 minut
Canisterapie 10 minut
Cvi€eni na lGzku 10 minut
Individualni aktivizace — ¢teni z novin, .
¢asopisu, knih 20 minut
Skupinové cvi¢eni 30 minut
VyuZziti snoezelenu 30 minut
Trénink kognitivhich schopnosti 60 minut
Trénink paméti 10 minut
Ugast klienta na skupinové arteterapii 180 minut
VyuZiti snoezelenu na pokoji klienta 30 minut
gce:ﬁisrgréaers;ﬁﬁlecenskych akcich pofadanych v 30 minut
Nacvik chuze s kompenzaéni pomUickou 5 minut

Pomoc pfri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti:

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathovani

130 Ké&/hodina

. i oo 15 minut
prav a opravnénych zajmu
Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti 15 minut
Hospodareni s finanénimi depozity 15 minut
Konzultace s ufady 10 minut
Zajisténi protetickych kompenzacénich pom(cek .
e . 30 minut
a jinych spec. pomucek
Sluzby spojené s pouzivanim vlastniho telefonu 10 minut
Zajisténi protetickych kompenzaénich pomucek 30 minut

a jinych specialnich pomucek

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti:
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Nécvi_k, a ’upevhovénl' motorickych, pgychickych 50 minut

a socialnich schopnosti a dovednosti

Nacvik chuze s kompenzaénimi pomuUckami 10 minut 130 K&/hodina
Skupinové cviceni 30 minut

Trénink kognitivnich schopnosti 60 minut

FAKULTATIVNI SLUZBY

Seznam sluzeb poskytovanych nad ramec zakladnich ¢innosti:

Televize na pokaoji 5 K&/denné
Myci péna 119 K¢&/kus
Tekuté mydlo 80 K¢&/kus
Sampon 99 Ké&/kus
Ochranny krém 99 K¢&/kus
Zapuj€eni ru€niku 4 Ké&/kus
ZapujCeni osusky 8 K¢&/kus
VyuZiti fitness bez odborného poradenstvi 80 K¢&/hodina

Vyuziti fitness/individualni rehabilitacni cviCeni s odbornym

. 260 Ké&/hodina
poradenstvim

Vyuziti fitness/skupinové rehabilitacni cviceni 160 K&/hodina
Nacvik mobility a pohybu/chlze 260 Ké&/hodina
LéCebna metoda na neurofyziologickém podkladé/Vojtova metoda 720 Ké&/hodina
Relaxaéni koupel ve SPA koupelné/vodolécba 400 Ké&/hodina
Masaze dle zdravotniho stavu klienta 460 K&/hodina
Doprava automobilem SeniorCentra 15 Ké&/kilometr
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