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JIDELNI LISTEK
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Snidané

HRADEC KRALOVE
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.11.2019 05.11.2019 06.11.2019 07.11.2019 08.11.2019 09.11.2019 10.11.2019

Masova pomazanka,
pecivo, ¢aj, bila kava

Makovnik, kakao, ¢aj

Sunkovo syrovy talifek,
zelenina, maslo,
pecivo, bila kava, ¢aj

Vanocka s maslem a
dzemem, kakao, ¢aj

Syrova pomazanka,
zelenina, pecivo, bila
kava, ¢aj

Chléb s maslem a
medem, bila kava, ¢aj

Oblozeny talifek s
uzeninou a tavenym
syrem, pecivo, bila
kava, ¢aj

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Mrkvovo jableéna
presnidavka, piSkoty

Loupak

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Dribezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi

Fazolova s uzeninou

Kminova s vejcem

Hovézi s téstovinami

Kapustova s
bramborem a vajeénym
svitkem

Zeleninova

Krupicova s vejcem

Menu obéd 1

Sekana pecené,
bramborovy salat

Pecena krkovicka,
bram. knedlik, zeli

Rybi filé v syrové
krusté, var. brambory,
maslo

Mad'arsky gulas,
houskovy knedlik

Kufeci maso po ¢insku,
ryze

Uzena kyta varena,
¢ocka na kyselo, kys.
okurka, cibulka

Veprové kostky na
Zzampionech, ryze

Menu obéd 2

Bulgurové rizoto,
cervena repa

Sojové maso po
€insku, ryze

Ragu z ¢ervenych fazoli
s mexickou zeleninou,
pecivo

Dusena zelenina,
sazené vejce, varené
brambory, maslo

Bramborové noky se
smetanovou omackou
se Spenatem, parmezan

Cocka na kyselo, vejce,
smazena cibulka,
kysela okurka

Koprova omacka s
vejcem, varené
brambory

Dezert/salat

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Zeleninovy salat

Ovoce dle denni
nabidky

Kompot

Ovoce dle denni
nabidky

Zeleninovy salat

Svacina

Sunkovy chlebiéek se
zeleninou, pecivo, ¢aj

Jogurt s ¢erstvym
ovocem, veka

Ovofit

Pecivo s maslem, rajce,
¢aj

Spaldovy biskvit s
ofechy

Ovocna presnidavka

Zakusek

Vecere

Jablkova zemlovka s
tvarohem

Téstovinovy salat se
zeleninou a kufecim
masem,pecivo ,Caj

Kvétakovy mozecek,
varené brambory,
maslo

Tlacenska s cibuli a
octem, pecivo

Frankfutska polévka s
bramborem, pecivo

Nudle s makem a
maslem

Tunakova pomazanka s
vejci,pecivo, ¢aj

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Oblozeny chlebicek s
turistou, ¢aj

Carpaccio z mozzarelly
a rajce, chléb

Chléb se Sunkou,
Cerstva okurka

Platek syru s jablkem a
chléb

Chléb s maslem a
zeleninovou oblohou

Oblozeny rohlik

Oblozeny Sunkovy

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

chlebic¢ek
Séfkuchar Vitézslav
Becka S

kolektivem




