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Snidané

SENIORCENTRUM 1 faf
raoeckriove  JIDELNILISTEK  OD  11.11.2019 DO 17.11.2019 :
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
11.11.2019 12.11.2019 13.11.2019 14.11.2019 15.11.2019 16.11.2019 17.11.2019

Dietni Sunka, chléb,
maslo, bila kava, ¢aj

Loupak s dzemem a
maslem, kakao, ¢aj

Lucina s nivou a
rajcaty, pecivo, bila
kava, ¢aj

Jogurt s kukuriénymi
lupinky, dzem, bila
kava, pecivo, €aj

Rybi pomazanka,
pecivo, bila kava, ¢aj

Medové maslo,
vanocka, kakao, ¢aj

Vejce na tvrdo, maslo,
pecivo, bila kava, ¢aj

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocny jogurt, piSkoty

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Termix

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s

Krupicova s vejcem

Hovézi vyvar s

Italska s téstovinovou

Hovézi vyvar s

Driibezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi

Hovézi s téstovinou

fridatovymi nudlemi drobenim ryzi drozd'ovou zavarkou .
nudlemi
Veprova kyta po Kufreci rolada, Spanélsky ptacek Pecena krkovicka, Kureci nudlicky v Téstoviny s mletym |Smazeny veprovy fizek,
Menu obéd 1 myslivecku, houskovy | st'ouchané brambory, P Y ptacex fazolové lusky, angl. jemné paprikové masem, rajcaty a bramborova kaSe,
; M naruby, dusena ryze, . < x < . . . .
knedlik ¢aj slanina, brambor, omacce, téstoviny, €aj zeleninou maslo kys. okurka
. Zapeceny kvétak po | Stroganov ze sojového Bramb. no ky se Krupicova k’ase S Branv1b9rvo ve t’a Sticky Houbovy kuba s Kyn_ute kne'dllky S
Menu obéd 2 e 2. . .| smetanou a Spenatem, kakaem a maslem, pInéné Spenatem a . - povidly, maslem a
fimsku, brambory, masa, dusena ryze, ¢aj . , . cizrnou, kysela okurka
parmazan, ovocny kompot uzeninou cukrem, kakao
Dezert Kompot Zeleninovy salat Kompot Zeleninovy salat Zmrzlina Kompot Zeleninovy salat
Svacina Kola¢ Pecivo s maslem,rajce Ovocna prfsnldavka, Oblozeny_chleblcek s Ovocny jogurt, pe€ivo Pudlng_§ ovocem, Zakusek
pecivo turistou piskoty
Pomazanka z . & . . fx s . C oz — . . Uzenarsky talifek,
. | .., . | Jablkova zemlovkas | Sunka, maslo, eidam, Gulasova polévka, Jemné parky, hoicice, Pomazanka s nivou, R .
Veéefe olomouckych tvartzkua, Y. 2 - AT Y. . taveny syr, zelenina,
o . tvarohem pecivo, ¢aj pecivo chléb, €aj pecivo, ¢aj . o
pecivo, ¢aj pecivo, ¢aj
Druha vecere Chieb s Rybi pomazanka s Jatrova pastika Chléb s maslem a Chléb s vajickovou
uréeno pro dietu Jogurt, veka pomazankovym L. . o . e Eidam, maslo, veka :
- . ¥ lu€inou, pecivo okurka, chléb Sunkou, rajce pomazankou
¢.9 maslem, rajce
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. B A ¥ Séfkuchar Vitézslav
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni PREJ EM E VAM DOBROU CH UT Beéka S

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

kolektivem




