OD:

JIDELNICEK DOMOVA SENIORCENTRUM HRADEC KRALOVE

08.04.2019

DO:

14.04.2019

§ DIETAWIII SMIDANE - PRESMIDAVKA MIIIIIIIII OBED VARIANTA 1. -I OBED VARIANTA I, -I SVACINA IIII VECERE - 2 vedete |||||||||||I
Tvarohova pomazanka s paprikami Ovoce dle denni Hovézi vyvar s masem a nudlemi Hovézi vyvar s masem a nudlemi
9_ R Eivo. bila ka ’ bidk Jable¢ny zavin Koprovéd omacka, var. vejce, brambory
pecivo, bila kava nabiaky Veprovy vrabec, bramborové kendily, Spenat RyZova kase s kakaem a ovocem
Tvarohové pomazénka s paprikami, Ovoce dle denni Hovézi vyvar s masem a nudlemi Hovézi vyvar s masem a nudlemi . . . Chléb s maslem a
a D4 ¢ivo. bil4 ka bidk Jableény zavin Koprova omacka, vaF. vejce, brambory funk
E RECIVE. DRI DIVICKY) Veprovy vrabec, bramborové kendily, Spenat RyZova kase s kakaem a ovocem sunkou
<
g Tvarohova pomazanka s paprikami Ovoce dle denni Hovézi vyvar s masem a nudlemi Hovézi vyvar s masem a nudlemi
o D9 &ivo. bil ka ! bidk Jable¢ny zavin dia Koprovéd omacka, var. vejce, brambory
pecivo, bila kava nabidky Veprovy vrabec, bramborové kendily, Spenat RyZova kase s kakaem a ovocem
Drtkova polévka Drstkova polévka
'5 R Kobliha pInéna dzemem, kakao, ¢aj Ovocna presnidavka Pecivo s tavenym syrem, rajce Vajickovy salat, pecivo, ¢aj
Zapecené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa Bulgurové rizoto, Cervena fepa
Drstkova polévka Drstkova polévka Jervé na chlebu se
3 D4 Kobliha pInénd dzemem, kakao, ¢aj Ovocna presnidavka Pecivo s tavenym syrem, rajce Vajic¢kovy salat, pecivo, ¢aj leni
E Zapecené téstoviny s uzenym masem, ervena fepa Bulgurové rizoto, ¢ervend fepa zeleninou
<
g Drstkova polévka Drstkova polévka
o D9 Loupak dia,dZem dia, kakao, ¢aj Ovocna presnidavka Pecivo s tavenym syrem, rajce Vajickovy salat, pecivo, ¢aj
Zapecené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa Pecivo s tavenym syrem, rajce
= Turistickd pomazanka s tvarohem, pecivo, i Zelenina dle denni Hovézi vyvar se zeleninou a ryZi Hovézi vyvar se zeleninou a ryZi Jogurt s ¢erstvym ovocem, Y L
7 R bil4 kiva, &ai bidk kot Veprové dus. v kapusté, vaf. brambory
fla kava, caj nabidky Hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny Zeleninové leCo, vafené brambory, maslo piskoty
Turistickd pomazanka s tvarohem, pecivo, i Zelenina dle denni Hovézi vyvar se zeleninou a ryzi Hovézi vyvar se zeleninou a ryZi Jogurt s éerstvym ovocem, L . , ) o
4 D4 ? bild kiva, &ai g bidk = '“kyt Veprové dus. v kapusté, vaf. brambory Chléb s maslem a rajce
3 1E) LERED CE] MELIELYY Hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny Zeleninové leco, varené brambory, maslo DISKOLY
<
o T . s oo . e
o Turistickd pomazanka s tvarohem, pecivo,i Zelenina dle denni Hovézi vyvar se zeleninou a ryZi Hovézi vyvar se zeleninou a ryZi Jogurt dia s ¢erstvym ovocem, Y L
=] D9 bils kéva, Eai bidk iZkot Veprové dus. v kapusté, vaf. brambory
fla kava, caj nabiaky Hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny Zeleninové leCo, vafené brambory, maslo piskoty
. Oblozeny talifek, pedivo, maslo, bila kava, i  Ovoce dle denni Cotkova Cockova ) , Téstovinovy salét se zeleninou a kufecim
O R L. bidk 3 Pudinkovy desert "
caj nabidky Holandsky fizek, bramborova kase, maslo, okurkovy salat Spagety po uhlifsku, okurkovy salat masem, pecivo
o D4 Oblozeny talitek, pecivo, maslo, bild kdva, i  Ovoce dle denni Cotkova Cockova Pudinkovy desert Téstovinovy salat se zeleninou a kufecim Olomoucké tvarizky,
9 . . . o .
3 caj nabidky Holandsky fizek, bramborova kase, maslo, okurkovy salat Spagety po uhlitsku, okurkovy salat AEREL) [IEER) méslo, veka
<
(=) Xy . X v A
- Oblozeny talitek, pedivo, maslo, bila kava, i  Ovoce dle denni Cockova Cockova ) i ) Téstovinovy salét se zeleninou a kufecim
- D9 . bidk Pudinkovy desert dia .
caj nabidky Holandsky fizek, bramborova kase, maslo, okurkovy salat Spagety po uhlifsku, okurkovy salat masem, pecivo
Zelednina dle denni Kufeci vyvar se Spenatovym kapanim KufFeci vyvar se $penatovym kapanim Tmavé petivo, pomazénkové
‘g R Loupak s maslem a dzemem, kakao, ¢aj bidk ol T Palacinka s marmeladou, bild kava
nabidky Budéjovicka veprova kyta, ryze, kompot Sojové maso po Cinsku, ryze, kompot maslo, rajce
. . ) ) e e cllE Cam Kureci vyvar se $pendtovym kapanim Kureci vyvar se $penatovym kapanim Tmavé petivo, pomazankové ) ’ o Chléb s maslem a
a D4 Loupdk s maslem a dZemem, kakao, ¢aj bidk ‘sl Y Palacinka s marmeladou, bila kava <unk .
3 RDICKY] Budéjovicka veprova kyta, ryZe, kompot Sojové maso po ¢insku, ryze, kompot [DasioJa]ce sunkou, rajce
<
o PP x 7 . ‘o N v . . P
~ Loupék dia s maslem a d7emem, kakao, i Zelednina dle denni KuFeci vyvar se Spenatovym kapanim Kufeci vyvar se Spenatovym kapanim Tmavé petivo, pomazankové .. ) L,
— D9 L. bidk ‘sl . Palacinka s marmelddou dia, bila kdva
caj nabidky Budéjovicka veprova kyta, ryze, kompot Sojové maso po Cinsku, ryze, kompot maslo, rajce
Videfiské parky s hoféici, petivo, bila kiva Ovoce dle denni Jemny porkovy krém se smetanou a opecenou houskou Jemny pérkovy krém se smetanou a opecenou houskou
2 R . ! ! bidk Termix Ruské vejce,petivo,&aj
a) nabiaky Pecené rybi filé, varené brambory, maslo, zel.saldt Pohankové rizoto s houbami, rajée, kompot
Videfiské parky s hoféici, petivo, bila kiva e Al dlam Jemny poérkovy krém se smetanou a opecenou houskou Jemny pérkovy krém se smetanou a opecenou houskou Chléb s maslem a
Q D4 L ! ! bidk Termix Ruské vejce,pecivo,¢aj tunk
8 cal WEISIELS) Pecené rybi filé, vafené brambory, maslo, zel.salat Pohankové rizoto s houbami, raj¢e, kompot sunkou
<
3 Videfiské parky s hoFéici, petivo, bila kiva Ovoce dle denni Jemny porkovy krém se smetanou a opecenou houskou Jemny pérkovy krém se smetanou a opecenou houskou
- D9 . ! ! bidk Ovofit Ruské vejce,petivo,&aj
a) nabiaky Pecené rybi filé, varené brambory, maslo, zel.salt Pohankové rizoto s houbami, rajée, kompot
w Hovézi polévka s pohankou Hovézi polévka s pohankou .
2 R Taveny syr, pecivo, bila kdva, ¢aj Jogurt, pecivo Zakusek Sunka, maslo, pecivo, okurka, ¢aj
Prazska veprova kyta, téstoviny Stroganov ze sojového masa, ryze
Hovézi polévka s pohankou Hovézi polévka s pohankou .
a D4 Taveny syr, pecivo, bild kava, ¢aj Jogurt, pecivo Zakusek Sunka, maslo, pecivo, okurka, ¢aj Oblozeny rohlik, rajée
8_ Prazska veprova kyta, téstoviny Stroganov ze sojového masa, ryze
<
3 Hovézi polévka s pohankou Hovézi polévka s pohankou .
- D9 Taveny syr, pecivo, bila kdva, ¢aj Jogurt, pecivo Zakusek dia Sunka, maslo, pecivo, okurka, ¢aj
Prazska veprova kyta, téstoviny Stroganov ze sojového masa, ryze
> R3  raciondlni dieta (bez omezeni) Pri obédé je zajistén pitny reZzim del vybéru - ¢aj horky, slazeny, dzus, dZus dia...
Y D4 dieta s omezenim tuku - Zlu¢nikovd
Q D9  diabetickd dieta Jidla pro vds pripravil a dobrou chut vam preje Séfkuchar Vitézslav Becka s kolektivem

Pokrmy obsahuji alergeny. Informaci o vyskytu konkrétniho alergenu v pokrmu si vyZddejte u zdravotni sestry, nutricniho terapeuta, séfkuchare nebo vedouciho provozu.

Zména jidelnicku vyhrazena




